







$ তাহার দেখের শ্তি জতন্ত বাড়ি 
'র গানের ললথ ঢামড়া আবার সন্চণ 
চু হইয়াছে ও তাহার মাপার নূতন 
চুল গঞজাইয়াছে। দ্বিতীয় ৰারে এক জন 
বয়সের বুড়া লোকের দেহে অন্তর 
করেন, তাহার ফলও ঠিক প্রথমটির 
হইয়াছে। তৃতীয়বারে ৬১ বৎসরের এক 
ডাকে অন প্রয্োগ করিয়া দেখেন পাচ মাস 
কাহার দেহের বার্ধকা জনিত কম্প বন্ধ 
গেল ও সে যুবকের ন্যায় তাড়াতাড়ি 
উপড় উঠিতে কিছুমাত্র কট 
বৌধ করিল না। এমন করিয়া ২৬ বার 
সাধের দেহের স্থান বিশেষে আন প্রয়োগ 
করিয়া চিকিৎসকেরা সফলমনোরথ হইয়াছেন। 
কোন কোন ক্ষেত্রে মান্থষের আশ্চর্য রকম 
মানসিক ও দৈহিক উন্নতি দেখা গিয়াছে। 
২ গত কযেক বংসরে অধীর ও জর্নিতে 
বিখ্যাত “চিকিংসকগণ ও. এই বিন লা 



















1. সারে পুনরার নব-হৌবন লাভ করিতে 
, ভাবুর্ধেদের রসায়ন চিকিৎসাও তাহার 
| অশীতিপর মহাবৃদ্ধ চাবন এই রসার্ন 


চশলক্ষকমিয়াছে। 
কাউন্সিল জেনারেলকে 
দ্রের ছতখ মোচন বিভাগের 


হইলে সেখানে যাহাতে গন্সসংখ্যা বৃদ্ধি পায় _ 
তাছার বাবস্থা করুন! এভো আর বাঙ্গালা 
দেশের বচনন্ব্ব্থ বাবুদের (কথা লে 
সেখানে যখন এনূপ একটা কথ! উঠিষ্াছে 
তখন নিশ্চয় উহা কার্য পরিণত হইবে। যেমন 
অর্দানি। ১৮৭৭ লাল পর্যান্ত জঙ্্ানির লোক 
দাখ্যা ছিল প্রান্ধ চারি কোটা। জাঙ্দ-_ 
প্রসিয়ান যুদ্ধের পর জর্দান বিশেষজ্ঞরা 
বুকিলেন, যে জ্্মানের লোক সংখ্যা আরও বৃদ্ধি 
করিতে হইবে। তখন তাহারা দেশবাসী 
দিগকে তাগ বুঝাইয়া দিলেন। বুদ্ধের প্রাক্কালে 
জঙ্থানের লোক সংখ্যা প্রকাশ: পাইাছিল 
৯ কোটারও কিছু অধিক! অভএব “দেখা” 
যাইল যে, ৪৫ বসবে সাধ জন্মারন জাতি 
যদ ৪ চেষ্টার_লোকসংগায : দ্িগুণের-.. 
অধিক বৃদ্ধি করিতে পারিক়াছেন ) "আমাদের 
দেশে এই জন্ম অপেক্ষা মৃত সংখ্যা 
দিন দিন বৃদ্ধি পাইতেছে, এছত্ত 'ক্ষি 
হইতেছে? ইহার চেষ্টা কখনো হইবে না? 
হনার নয়। বাঙ্গালা ইহা হইতেপারে না) 

আশার কথা_গত ২৬শে মাধ মঙ্গলবার 
বঙ্গীয় প্বাবস্থাপক “সভার” এক' অধিবেশন, 
হয গিরাছে।; সতীর : প্রেসিডেন্ট: হইয়া- 
ছিলেন নবার স্তার সামগুল হুদা। প্রথমে 





সভাপতি মহাশর বক্ত তা করেন। -তাছার পর 








শপ 
করিয়া চিকিৎসক নিব ক হউক ইঞগা- 
দের মাহিনার অধ্থেক টাকা গবর্দে্ট দিবেন 
এ ঈর্ধেক টাকা জোবোর্ড হইতে দেওয়া 
হউক তিনি আরও বলেন ষে জামি 
জানি যে কলিকাতা হইতে পঞণাশ মাইল দরে 
গরকস্থানে কলেরা বৌগের প্রাদর্জাব হইরা 
ছিণ। লোকে বোগের ভন বোগী দিগকে 
একলা! ফেলিয়া দিয়া পলায়ন করিতে লাগিল। 
বাহার মরিয়া গেণ, তাহাদিগকে কেই 
পোড়াইল না । গভমেন্টের প্রথম কর্তব্য 
দেশবাসীদিগকে উবধ ও চিকিতসা বিষয়ে 
সাহায্য কর!1__এইকাধ্যে টাকায় প্রশ্ন উঠিতে 
গারে; কিন্ত ম্্ীদের গাহিনা ও তাহাদের দণ্ধর 
ঠিক রাখিবার জন্ত যত টাকা ব্যয় হইবে সেই 
টাকায় পরায় ছুই হাজার চিকিৎসক এই কায 
নিযুক্ত করা যাইতে পারে। এ প্রস্তাব 
ব্যবস্থাপক ভান গৃহীত হইয়াছে আমরা ইহার 
জন প্রস্তাৰ কর্তাকে ধন্যবাদ দিতেছি। 

জীন অক্লাভাব_চীন দেশেও ছূর্ভিকষ 


দেখা দিয়াছে। চীনের অধিবাসিগণকে ছুভিক্ষা- | 


নল ভীষপভাবে দহন করিল্েছে। কিন্ত 
সেও তো আসাদের মত বটনবাগীশের 
দেশ নহে, লেখানে ইহার জন্ত রীতিমত 
চা চশিতেছে। কিরূপ চেষ্টা হইতেছে 
জুন, ) 


ক্ষ লক্ষ লোক 'অগ্লীভাবে অকালে মৃত্বা- 


সুখে পতিত : হইতেছে দেখিয়া পিকিনের 


চি 
চি 










জন অনুরোধ করিয়াছেন। বাস্তবিক 
অন্লদান করা আমাদের কর্তৃবা, কিন্ত 
যে চির দুর্ভিক্ষ! 
অনাহারে মৃত্যু--সম্প্রতি এসিয়ান 
পত্রে প্চারিত হয় যে ১৯১৮ অক্কে ৩. 
২৯. লক্ষ ভারভবাদীর অনাহারে ষয। 
হাছে। ডাইরেক্টর অফ. ইনফরমেশন 
ইয়াছেন ; থে ১৯১৮ সালে সমগ্র ভারতে এক: 
জনেরও অনাহারে মৃত্য হয় নাই। স্বীকার: 
করি, পিভিল সাধনের সাটিফিকেট ৮ | 
অনাহারীর মরা সাব্যস্থ হয় না। নর 
শল্তহানি হইলে সেই বংসর যদি মোট, যু 
লংখ্যার অনৈসর্ণিক বুদ্ধি দেখা যায়, 
হইলে স্বল্াহার ও অনাহার প্রন্থত 
একো নস্ধি বলি একটা অপমান কনা) 
ও হয় না। ১৯১৮ সালে ভারতে " 
পর্ন কম হইয়াছিল এবং মৃত্যুর অন্তুপাঁতে 









. জনসংগ্াা পাতোক সনে ৬২ হইয়াছিল । অরে. 





মা হয ১ কোটী ১* লক্ষ। ১৯১০ ব্যবো। 
মৃত্ার সংখা! হয় ৮৫ লক্ষ। 

পনদীয়া জেলা রোর্ডের বিজ্ঞাপন ।. মা 
দেলারোর্ডের ভাইসচেয়ারগ্যান | 


উাক! বেতনে ৫ জন সব এসিপ্টান্ট ২ 
নিঘুক্ত করিবার জন্য বিজ্ঞ/পিত 
কিৎসকগণ নিক্ললিখিত স্থানে খাকিবেন1 
১1 কালগঞ্জ_-থানা কালীগঞ্জ): 
২। আনন্দধাম__খানা রাঁনাধাট |: 
৩ বামন্াদ--ধানা গেউগনি। 






51 
. হয়রবাদ_-থানা৷ চুয়াডাঙ্গা 
. চাদপুর--থানা কামারখালি। 
নক ১৫, টাক! বেতনে ৩ ক্ষন হোমিও 
চিকিৎসক নিযুক্ত হইবেন। ২৫ এ 
রয়ারী পথ্য প্রারথিগরণের জাবেদন গৃহীত 
বে'। নদীয়া! জেলাবোর্ডের এই মছদ্েশ্টের 











হইত। যশোহর ছেলাবোর্ড যখন যশোহরে 
াতব্য আনূরষেদীয় চিকিংসালয়ের স্থাপনা 
করিয়াছেন, আযুর্কেদের জন্য কুমিল্লা লেলাবোর্ড 
যখন মাসিক ২৯১ টাকা হিসাবে ৫ বংসবের 
জন বৃত্বি দিয়া আমুর্ধেদ কলেছ ছাত্র 
ট প্াঠাইতে পারেন_কংখ্েনেশ যখন আমু 
র্কদীয় চিকিৎসার উন্নতি দমবদ্ধে আলোচনা 
[ইতে পারে ও তাহারা বলিতেছেন যে 
_ পরিদেশীয় চিকিৎসা পরিত্যাগপূর্ববক আমাদের 
দেশীয় "আঘূর্কেদ” মতে চিকিৎসা প্রবর্তন 
[করা হউক” তখন আমর! আশা করিতে 
পারি নাকি যে, প্রতোক জেলা বোর্ড হইতে 
 শআরর্বেদীয় ধাতব্য চিকিৎসালয়ের” 
শ্রতিষ্ঠাও হইবে। 
1. জেলাবোর্ডের প্রতি সপীবীয় উপদেশ _. 
১৯৪. প্রত্যেক গ্রামের পচা পরকুর সংস্কার বা 
করাট। ২। কদর্য জল যাহাতে কোন স্থানে 
রান থাকে তাহার উপায় করুন। ৩। 
 ঙ্গর কাটিয়া গ্রামের মধ্যে সর্ষের কিরণ ও 
বাতাসের চলাচলের ববাছ্থা করুন। ৪ 
জল ও গোম হিনের স্থানের জল 
করুন। £। : প্লুত্যেকের বাটাতে 
























কর ৬। গলাউঠ, বত ইনরুরেজা 
তাহার উপদেশ দিন-গ| গর্ভবতী নারীর 
কি নিম পালন করিতে হস্ত. স্কৃতিকাগৃহ 
যেরূপ হওয়া উচিত তাহ! শিক্ষা দিন 


- পুষ্টিকর__আহারের অভাবে রোঠবুদধি 


হইতেছে তাহার কোন সন্দেহ নাই। গোজা- 
তির উন্নতি, গোচারণ ভূমিরক্ষা, পুকুর ও 
বিলে মহন্ত জনান, গৃহস্থদিগের ফল উৎপাদনে 
উৎসাহিত করার জন্য চেষ্টা করিতে হইবে 
বেলাৰোর্ড সমূহে নবযুগে মানযের প্রাণে 
আশা ও উৎসাহের সঞ্চার করি! দেগকে 
সুখ ও স্বাস্থ্য দান করিয়া আনন্দ দান করুন| 
গুপ্থিপাড়ায় দাতব্য ওধধালয়  রতিষ্ঠা_. 
গত ২৪সে মার্চ বর্ধমান বিভাগের মাননীয় 
কমিশনার শ্রীযুক্ত জ্ঞানেন্্র নাথ গুপ্ত এম» এ/ . 
আই, সি, এস মহাশয় গুপ্রিপাড়ায় ভ্তামাচর্গ 
দাতব্য উধালয়ের তিতিস্থাপন [ুকরিয়াছেন। 
কলিকাতার প্রসিদ্ধ এটর্ি যুক্ত সতীশ. ডক্জ 
সেন মহাশর চল্লিশ হানার টাকা খানে এই 
দাতব্য উবধালয় গ্রতিঠঠিত করার গ্রামবামীর 
বিশিষ্ট অভাব দূর কর্সিলেন। সতীশবাবু প্রান 
**১২ ছয় হাজার টাকা বারে টেন হইতে 
একটা পাকা! রানা করাইয়া গ্রামরানীর 'আর 
একটা অন্ুবিধা দুর করিয়াছেন। আমরা 
সতীশবাবুকে আন্তরিক ধন্তবাদ জীনাইভেছি। 
আশা করি দেশের ধনকুবেরগণ মতীশবাবুর 
টান অনুসরণ করিকেন। দাতা, শতং জীব” 
জাতীয় শিক্ষা বোর্ডের চিকিৎসা! বিদ্যালয় । 
-ন্ঠানেক্াল এছুকেসন বোর্ড ছাত্র শিক্ষা 
দিবার জন্য একটা চিকিৎসা বিদ্াল় স্থাপিত 








বংসর কাল মাসিক তিন শত টাকা! 
- করিতে প্রতিহত হইয়াছেন । 


ফল কলেজ আগ ছাত্রের তি মহা গা 
উপদেশ । 





১।. উপদেশ ও দৃষ্টান্ত সবার! অন্যকে স্বমতে 
'আনিবার চেষ্টা করিবে,কিন্ত অন্যায় ব্যবহার ও 


করিয়া কার্য্য পরিণত করিবে। 

৩। স্কুল কলেজ ত্যাগ করিলেও গৃহে পাঠ 
ভ্যাগ করিবেনা, যে সকল পুত্তক পাঠে স্বদেশ- 
ভীতি জন্মে এবং চিন্তাশীলতার বৃদ্ধি হয়, এই- 
বূপ' পুস্তক পড়িবে । নিয্মিতন্ূপে সংবাদ পত্র 
পড়িবে । জ্ঞানলাভের জন বিদ্যালয়ের উপর 
নির্ভর করিবে না। 

৪7 মাতৃভাষায় লিখিত পুন্তকাদি পাঠ কারয়া 
মাতৃভাষার উন্নতি করিবে । 

€। চরিত্রবল ব্যতীত কোন মহত কার্ধয 
সাধিত হয় না চরিত্রহীন ব্যক্তির সংখ্যা যত 
অধিক হইবে, দেশের ছর্গাতি তত বেশী হইবে। 
অতএব হাদগ্নের বৃত্তিগুলিকে হ্থপরিচালিত 
কর। 

৬। এ কর্মুযোগের দিনে, করের সাধনভূত 
শক্তির সাধন! কর। ইস্পাতের মত দু শরীর 
চাই বারুগ্িরীর শরীরে কোন কাক্গ হইবে না। 
বাসা বিষয়ক জ্ঞান লাভ করিয়া শরীরটাকে 
তৈরী কর। 

*। পরিশ্রমের মরধাদা রক্ষাকৰ। ভঙ্রলো- 
কের ছেলে বণিয়া, লা করিও না 
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মনে রেখো, এ অভিমান পরাধীনতারই নামা- 
ত। কা, সব কাজই সমান। কর্মী 
কখনো কষ্টের ৰঃ ছোট বিবেচনা করেন না। 
৮। রেল কটীমাবে যাতায়াত করিতে হইলে: 
তৃতীয় শ্রেণীতে যাইবে। সামর্থ থাকিলেও 
উচ্চতর শ্রেণীতে যাতাস্থাত করিবে না। 

৯। গবর্ণমেন্টের টাকরীর মোহ ত্যাগ করিবে । 
কৃষি শিপ, বাণিজ্য প্রনথতির উন্নতি করিয়া 
দেশের উদতি করিবে । রীতিমত শিক্ষালাভ 
করিস! তবে ব্যবসায়ে হাত দিবে। 

৯ কষ্টসহিস হও। বিলাসিতা ত্যাগ 
কর, ফ্যাসন ও আরামপ্রিয়তা ছাড়িয়া দাও 1. 
'আরামপ্রিয়তা_ব্যক্তিগত ও স্বাধীনতার, 
ঘোর শক্ত 

১১। দেশের স্বার্থে নিজ স্বার্থ বিসঙ্জীন, 
দাও। পশুর স্টায় নিজ শরীরটা লইয়া ব্া্ত 
রহিও না। শারীরিক, মানসিক, নৈতিক ও 
আধ্যাস্িক শক্তি সঞ্চয় কর এবং তাহা দেশের 
কাজে নিদ্বোজিত কর। 

১২। স্বদেশী ব্রত গ্রহণ কর "যারের, 
দেওয়া মোটা কাপড়-জাম! পরিয় সুখী হও! 
বিদেশী জব্যে বাবু সাজিওনা। কম্পিত অভাব 
্ষ্ট করিয়া, এ হত জরিদ্র দেশের অর্থ 
॥ বিদেশে পাঠাইও নী । 7 











তা করপোরেশন হইতে রে 
জে বাধিক আড়াই হাজার টাকা সাহা- 
বা ছিল এবসর ১৯২১-১৯২২ 
ি্ত & সাহাযোর পরিমাণ সাড়ে তিন 

























করিয়া দেওয়া হইবে সাব্যন্থ হইয়াছে 1, 


এইনধপ সাহায্য বৃদ্ধির জন করপোবে- 
মকল কর্তৃপক্ষের নিকটই কৃতজ্ঞ । 


 ইহাদিগকে পাঠাইয়া উৎদা+ প্রদানের চেষ্টা 
করিতেছেন। 'পীযুব বাবু-স্থরগীয় শিশির 
স্থযোগ্য পুত্র, শিশির বাবু চিরকাল 
সেবা _করিজা প্রাতযম্রমীর হইয়া! 
জলীয় বাবু উপযুক্ত পুন্রের 


রছাত্রগণ ডাক্তারদে শূল্য 
অথচ বিদেশীয় ওষধ-_এমন কি তুলা, গজ 
প্রসথতির সাহাযাও লইতে হইবে না। রাজন্- 
বু্দ এরূপ চিকিৎসকদিগ্রকে নিযুক্ত করিয়া 
রাজোর সম্পনবৃদ্ধি কন সে তো| সুখের কথা, 
আ" ছাড়। দেশের ধনী সপ্্রদাযও আগেকার, 
মই ফল চিকংসকরিগান কিক 
ব্ূপে নিযুক্ত করিয়া নিজের এবং: শবদেশের 
স্বাস্থ্য বিধানের উপায় বিধান করুন। 
হিন্দুর কর্তব্য । আমরা. হা 
নিকট পুণ্য সঞ্চনের প্রধান উগায়.দানের,. 
বাবস্থা। আবার এই "দানের মধ্যে প্রাদী 
সমূহের জীবনদানের মত ধর্ু নাই? কারণ 
শান বলিয়া গিযাছেন” . ...: 8 
ধঞ্জাথ কামমোক্ষাণাদারোগান্লসুভ্তম্‌। : ১ 
ধশ্ অর্থ কাম মোক্ষ--সকবেরই মূল হইল 
আরোগা জম্পাদন। ইহা ইহা শান বলিবেন: 
কেন, সহদবোধ্য কথাও, বটটে। অভএব 
আমাদের কুনের সম্প্রদায় আবার পুর্ব্বরমত, 
| গৃহচিকিতসক : নিয্োোগের : ব্স্থায় দেশের, 
- [লোকের জীবন: রক্ষার উপার করা ক্ষ, 





ধা সঞ্ের উপা্ কান ছার আমরা 
সকলেরই করি আক করিকেছি। 








রর ছা 








লং যু ইট হইতে সক কর্তৃক রফ্াশিত। 





১ 














এরগুমহিমা। 
(ইতিহাস) 
[কবিরাজ প্রীব্রজবললভ রায় কাব্যতীর্ঘ ] 


“থম্মিম্‌ দেশে জ্রমোনান্তি 
এরগডোহপি -ফ্রমাপ্সতে”__ 


এই কুখা “বলিয়া যে অজ্ঞাতনামা কৰি , 


এরশডের অমর্যাদা করিয়াছেন, গাহার 
“অমূল্য সময়” উদ্ভটকল্পনার পরিচর্যায় 
নিশ্চয়ই ন্ট হইয়াছে। আমর! বেশ বলিতে 
পারি_এই অন্তর্তেদী ধিক্কার ““এবাতডেরগ 
-মহবকে একটুও সঙ্কুচিত করিতে পারে নাই। 
এররণ্ডের জমীম বিরাট গুণসত্বার- মধ্যেই 
সে অবজ্জার ,হন্তর্জলি হইয়া গিয়াছে। 
গহিগণের ক ুটিতে_আঘূর্কোদের' পু 
টিতে এর এক মহৌধুব। বর্তমান প্রবন্ধ 
এঞামরা এরপর ভেষ্জ-মহিমার . অল্লাধিক 
এাঙালোচনা করিব। 

আমানের পাঠকগণ- সকলেই: এর বৃক্ষ 
ও খিয়াছেন, -কেনন। ইহা ভারতে সর্ধর 





স্থপরিচিত। এরই সথচন্দ বনঞ্জাত, উদ্ধিদ । | 
হইলেও, পুর্বে এদেশের লোক নরীতিম়ত 
ইহার চাষ করিত। এরপ্ডের রাবসান্স বিন্১ 
শের বহু অর্থে, তারত-লক্ষমীর রম্য পর্ণ 
করিয়া রাখিত। যদিও এ সকল ্টমার 
খতিহাসিক ভিত্তি আছে, তথাপি এরর. 
ইতিহাস আমাদিগকে একটু আমথসন্জান 
করিতে হইবে। 

হা এক নিন প্রসতবিদ জার: 
€তর এই পুরাতন এরগুকেও “পরছেন” বলিতে 
ক্িতছন নাই। ভহাদের ধারণা: ডের 
অন্স্থান প্রাচীন মিশর দেশ। িশরের 
“নগর বাজে এরতের বীজ, দেখিতে পাইয়া 
[গা এই দিযে উপনীত, হইয়াছেন... 

প্রাক, মিবামীরা। মরেছে, সে: 
রক্ষা করিত শবের উদরে নানাবিধ মলা 





] 
] 
| 
| 













| 
পা 
তাহা কেবল শুষ্ক ও শীর্ণ হইয়াছে মাত্র 
কান বকে কি হয় নাই। এইূপ শব 
হবে রক্ষিত হইট্টাছে।  ইহারই নাম 
সখা অইন্মীপ যে বাক্সে খাকে সেই 
কেহ ফেজ বলে। মার কো 
.ভেগলের ভিতর মনীর সঙ্গে যব, গম, বসত, 
.. লেখা ফাগছ প্রভৃতি নানাবিধ জবা দেও 
২ হইত) ইহার মধ্যে নাকি এরপর বীজও 
পাওয়া গিয়াছে। অতএব এবগু মিশরের 
জিনিষ! কিন্তু এ প্রমাপ প্রচুর নহে |. বরং 
ইহার দ্বারা এইটুকু বুঝা যায়_-প্রাচীনকালে 
। ঈিশরধানীরা এরপ্ডের চাঁধ জানিত।  হেবো 
ই ভোটাস্ঠছ্লিনি, ভিওডোবাস্‌ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ 
( উত্ীক্চ তিহালিকগণ এই কথাই বলিয়া 
যেনা শ্াচীনালে মিশযবালীরা এব 
স্তকে “কিকি” বলিত। * 
চি হক্সামাদের বিশ্বাস_এররণ্ের ! জনস্থান 
ঈক্জামাদৈর এই ভারতবর্ষ আমাদের প্রমাণ 
সংস্কত ভাবাক্প এরণ্ডের অনেকগুলি লাম । 
থা )-এননু, গ্ধর্হন্ত, ব্যাপৃচ্ছ, উর 
[পক রূবক, চিন্রক, চ%, পঞচাঙ্গুল 
 বন্ধমীন, বাড়মবক, বু গর 














1 কেরেডন-ইত্যাদি। 
কহঙ্াদি পিয়া ইহার এই- 

ধ নামকরণ হইয়াছে। এব 
দি এ দেশের জিনিষ না ক 
ভারতবাসিগরণ কখনই ইহার-এত._নাম-রাখি- 


আকার, 


সি 


তেন না। 
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দেশ ভেদে নাম ভেদ । 
এবগডের বাঙ্গালা নাম-ভেরেগা ও. 
বেড়ি. বাঙ্গালার কোন কোন প্রদেশে-- 
ইহাকে "তেল ভেরেওডা” ও “গাব তেরেপ্তা” 
বলে। হিন্দী নাস-_অরও, রাও। সাওতালী 
নাম--এরডম। : আসামী- এডি। নেপালী 
-অরেটা, লেপচা_ রকলোগ। মাগবী-_ 
রেড, লেড়, আও উড়িযা_গাব, গোণ, 
মেরিগু। মারহাটা--এররোস্ী-- তেলে. 
এ নে তধিল-অমনকণ কোটি । 
কর্ণাটী_হরালু। বর্ধ_কেপু| সিংহলী__ 
আগ্ডারু। : চীন_পীমা। __পুস্ত--রহন্ত। 
পারস্ত বসান্ধির, মলি * আরব্য-- 
দিরওরা। এ সিল 
এই সকল - নামান্তর রা আলোচনা, 
করিলেও বেশ বুঝা যায় - ভারতীয় “আধুনিক 


পঞ্চাঙগুল, ] ভাবা সমুহের: ভিতরে এবপ্ডের নানা নাম 


প্রচলিত এবং এ - সকল লামের অধিকাংশই 
রগ? শব্দের রানতর মাজ | ্্ 





পুর্ষেই বিকাছি_ প্রাচীন মিশর ভাষার, 
এরতের নাম ছিল-_একিকি”। _ প্াঁটীন 
লাটিন ই -১০০/:+:- 











শানিতে না। পরার ৩২৫ বৎসর পূর্বে 
টরগার, সাহেব, এরণের বীজ হইতে তৈল 
বাছির করেন। _ বলা _বাহ্ল্য সাহেব বিদেশ 
হইতে. এই বীজ.সংগ্রহ করিয়া লইয়া গিয়া- 
ছিলেন. কর্মীর টরণার তখন এরও তৈবোর 
এক লঙ্কাচৌড়া নাম. দিরাছিলেন-_015), 
061007961 £1010181. গলিয়াম কিকি- 
নাম ভেলা নিসিনিয়ামূ। টরপার সাহেবের পরে 
জিবারড্নামক আর..একজন সাহেব এর 
তৈলকে 77019... ০1০00000)  ( ওলিয়াম 
কিকিনাম,) নামে:অভিহিত করেন। তাহার 
গরএএরও তলের, নাম হয় - 01৩07. ৫০ 
9১886 (&লিয়াম দে চেবয়া)__এই সময 
"ধায়াবিরস্ট" ».ভিরাসোল নামেও_-কেছ 
কেহএই ঠতনকে অভিহিত ক্রিতেন॥ 
দেড়শত- বৎসর. পূর্বে_ জ্যামেকা দ্বীপে 
একগ্ডের চাষ প্রচুর, পরিমাণে হইত। সেখানে 
পোর্ডুীজ..ও স্পেনের বশিকগণ--এরওকে 
0855 (ক্যাষ্টো) বলিয়া ডাকিত। উষধে 
ব্যবন্ধত 11587689109. ( ভাই- 
টেক্স জ্যাগনস্‌ক্যাস্টাস্‌) নামক উদ্ধিদ_ 
» দেখিতে ঠিক এরণডের মত; উভয় বৃক্ষ অভিন্ন 
ভাবিয়া, ক্যাট নামে এরখডেরও 
নামকরপ । করিমাছিল। »এই দকল বণিক_- 
সি সন: এনকবীষের জামদানি 











করিয়া-যে ভারতের খাষি_:গ্য জীন 
বনমপতিমু-্ম দেবায় নমোনম' বলিয়া 
বিশ্বদেবতাকে সমগ্র বনষ্পতির মাঝে ভক্তি 
ভয় প্রণাম কৰয়া ছিলেন সেই ভারতের 
উদ্জিদনিজ্ঞান এখন নৃষধ প্রায়! শুনিতে পাই-?. 
“বক্ষ টিযনী” ও পবা চি” নামে ছই খানি: 
জীর্ণ ও কাঁটষ্ট পাঙুলিপি এখনও পশ্চিমা 
গলে পড়িয়া রহিয়াছে, উতর গ্রথে উদ্িদের 
পরিচয় ও শ্রেণী-বিভাগ আছে বোধ হয় উহা 
আসাদের উদ্ধিৰ বিজ্ঞানে_পশিবরীত্িক' 
সলিতা।” ছুংখের বিষ্য-_ গ্রন্থ ছুই খানি রঙ্গ 
করিবার জন্ম কোন “দেশহিতৈষী”ই চেষ্টা 
করিতেছেন না! ধাহারা “আযূর্বেদের রত 
শোষণ করিয়। জলৌকার মত স্রীত হইন়ছেন, 
প্রাচী গ্রচ্থের দিকে তাহাদের অনেকেরই 
জক্ষেপ নাই! এখন উদ্রিদের পরিচয়-জানিতে 
হইলে ইয়ুরোপের শরণাগত -হইতে: হইবে 
শ্বেতধির শিবা গ্রহণ করিতে হইবে? চা্িশ 
বৎসর পূর্বে ডাক্তার ফলাখ হাসা 
লিখিয়া গিয়াছেন_ | 

এই ছুমগুলে অসংখ্য উদর: ছে। 
অতএব নির্দিষ্ট বাম বা. চিছ্ু এবং লৌসাদৃগযা। 




















পাা,যাইত, নাঃ এবং তৎসন্থীয় 
[বিবরণ অপরের গোটর করিতে পারা 


এ কথ! গুলি যে সময়ের, আমাদের মধ্যে 
বিদ্ধ! তখনও যে: ভাবে ছিল আজও 





বাব মুনা যায়। কষন্ত আমার এই ছোট. 
শট নিবদন- দশ বা যোনন। 
লি লোপের নির্দেশ অনগাবে গণের জাতি, 
নি করিতে হইলে এরগকে 8000 
7499৭ (ইউবর বিয়েসি ). নামক জাতিতুক্ত 
২ ক্বরিতেহয়। বিলাতের জীবন্ত বিজ্ঞানে : 
এরও ইউফর বিয়ে জাতির নিগিনাস্‌ প্ররি- 
সারে স্থান _বাভ করিয়াছে। তাই ইহার 
নাম_“রিসিনাদ্‌ কমিউনিস্‌। 
স্বরূপ।. 
ও এয বৃক্ষ পকলেই দেখিযাছেন, তথাপি 
চর সবল বরা প্রয়োজনীয় করি। 
এট গাছ বিচি থান নি আকারের 
দেখিতে পাওয়া যায়| কোন কোন স্থানে ইহা 


হি সঁচিশ হাত উচ্চ হইয়া থাকে॥ কোথাও 
ই হত্তের. অধিক পি হয়না। 
আমরা এরগুগাছ শা হাত 
 উষদেঁথিতে পাই । ইহা ক -যাপা, চিপ, 
























রি. ৪।-্বিরেখী। 
আছ ও রক এবপ্ডে কোনি। পার্থক্য নাই 
কেবল বর্ণ বিভিন। “অকটটর্কের” পর 
বিভিন্ন প্রা, ফল কত কষ্টক হী) 
ক ছোদন করিলে এক রকম পিল বিনা 
. বাহির হয়। এই জাতীর ০উষ্ঠানের 
[ বকা হইয়া থাকে । তরে ক, 
পত্র সবুজ ও রক্বর্ণ মিশ্রিত, পর্বতে চট 
চ'টে আঠ| থাকে, ফল-_ কণ্টক শক্ট-_তিনটা 
রেখায় বিতক্ত। নর্দীতীরে, ক্ষ -এই 
গাছ যথেষ্ট জিয়া থাকে। 

এবগডের মুল, প্র, শাখা, নির্ধাস্‌ বী্গ 
পুশ এবং তৈল- সম অঙগই উধাথে 
ব্যবহৃত হয়া থাকে । ] 

৮০৪০৯১,1:০ স্ঞহ 

















.. (গোলাকার, কোম্ল ও লোমশূন্ট। উপরিভাগ 


অননাকিন 








কা পরে কুটিত বীজ জল দিয়া সিদ্ধ 
ঞ 
করিতে হন়। ইহাতে বী্ধের তৈল জলের 
উপর ভাগিতে থাকে। জল হইতে রী তৈল 
উঠাইয়া লইয়া আর একবার সুনে পাক 
জল টুকু মরিয়া গিয়া কেবল তৈল 
থাকিয়া যায়। 
| একট কথা বলিতে তুলিয়া গিয়াছি। 
এর বীজ হইতে তৈল বাহির করিবার পুর্বে 
উল নি বার বাহ 
লইতে হ়। হে বীজের ভিতরকার শত 
পীতাত, তাহা পরিত্যাগ করা৷ উচিত। নতুবা 
একটা মাহ সীততে বী্ থাকিবে, সম 
টাল বিবর্ণ হইতে পাবে। বিশুদ্ধ তৈবের বণ" 
ন্দ। 
বীজ বাছা হইয়া গেলে _ খোলায় তাহা- 
কে ভাজিতে হয়। তিলের বর্ণ, বিশদধিত 
এবং উপকারিতা_নেকটা ভাজার উপর, 
নির্ভর কৰে। হী গুলি অধিক জালে “খরিয়া” 
না যা, অথচ কাচাও না থাকে-_াদিবার 
সময় সে দিকে সরর্ক দৃষ্টি থাকা চাঈ। তাড়া 
তাড়ি না কৰি _দীে ্থে সনতে ভা্ি- 














ই ] হয়া থাকে । ইহা প্রদীপে জালাইবার 


মম্পাদক-আজ এই অধসকে যত 


প্রবন্ধে ছলে--তৈল ও বাহির করিবেন, 





ঘানীর সাহাযোও এরও বীজ নিষ্ী 
করিয়া তৈল বাহির করা যায়। কিন্ত 
তৈলে_এরগডের রক স্বভার (247871)11 
বর্ঘমান থাকে । ইহা সেবনে পাকন্থলী ও জঞ্ে 
রাহ জনসিতে পারে অতএব যে তৈল ধা: | 
খে বাব হইবে, সে তৈথ -কু্টিত বীজ জলে: 
সিদ্ধ করিয়াই__বাহির কর! কর্তবা। 


এখন আব এসব বালাই লাই। এখন 
তৈল প্রস্তুত হয়। ইহাতে এব বীজ 
ভাঙ্গিবার আনশ্রক হয় না। এই কল 
লৌহ নির্ষিত গ্রেদের সগুখেই আগুন জালি-! 
বার স্থান আছে। কল চালাইবার সময়] 
আস্ুনের উত্তাপ এরও বীজের গারে লাগে: 
তাহাতেই তৈল নিঃসরণের সাহাষা হয়। কিন্তু 
৩০4 4২১ নামক তৈয বাহির করিতে 
_ মস্মির ব্যবহার নিদিদ্ধ। কোল্ড. ডুন জলি 
অত্যন্ত রণ ও পরিষ্কার। এই শ্রেনীর তৈল! 
প্রস্তুত করিবার সময়-_বীজ হইতে সমস্ত তৈল 
নিফানিত করা হয় না, আন্দাজ বার 
রকমের তল বাহির হইলেই বীজ গুলি পরি 
তাক হয়। কিন্ত বাবসাগিগণ__এই পরিত্যক্ত 



















পিঠার মায়াও সহদ! ছাড়িতে পাবেন, না 
স্তাহারা ইহা হইতেও আবার তৈল ব 








করেন। এই তল ওনং, তৈলের সঙ মিশ্রিত 





সচরাচর বাবহৃত হয়। ”কোল্ড.ডুন” তৈ ] 





ছাড়া-বাজারে ৪» রকম তৈল দেখিতে 





চর সহিত সেবনে শূল বোগ, লবণের 
(সেবনে গুজরোগ ক 
নে তু কালের বণ সঠঈ নিবারিত 
তিরোভাব ঘটিগাছে। ফলে_”এ | থাকে। এরও মূল বাটরা মিরা 
নবি” ছেলের দল-অল্ বসেই কালে রস ব 
ধরিতেছেন। পূর্কে-এরগু তৈল কল | করিবে। তা 
হইতে পাবে। পুরাতন দা, বরে, 


- | এবং বায়ু, প্রধান পরকতিণ দৌবলে, বু. 
মুলের ছাল মহৌষধ 


রিশ্ণ এখনও নাকি বঙ্গিম-ব্িভ ব্যাধি কাণড। এরও রঙ্গে 
হইলে কোষ্ঠ রসে প্রয়োগ করেন, ভার ; কতক গুলি ছোলা! পুরিয়া ৩ দিন রা 





র অনুকরণে বাবু ও বাববীগণ * । & ছোলা চিবাইয়া থাইলে শ্বাস- 
(শোভা রাড়া ইবার জন “সেন্ড কাষ্টর । ইয়। এবপডের কাণ্ডে কটু হৈল 
মাদার মাধেন,-মৃতকল্ এবগু তৈলের 1 উদ করতঃ, সেই তৈলে, করণপুরণ। কবলে 
এতটুকুই এখন স্বস্থিমের ভরদা। ; কর্ণশূল, (কান কট্কটানি ভান হয়। 
প্রত্যেক অঙ্গের গুণ। 1. পন আকুল পার, বিছা 
রুরিলে পিভঙ্ছর» প্রবল দাহ এবং 
ভাল হয়। এবগুপরের পুটপ্র, লি 
তৈলের সহিত নিশাইযা, ঈদ করিয়া ক্র্ণ 
পুরণ করিবে কর্ণশলের নিবৃত্ত হয় রড 
নিবানে দি; করি পাম রিলে পরের রস ফোটা ফোটা করিয়া চঙ্গতে দিলে 
রী, পাকা (মা) [নি উপ 
ক -ুনকীল (ঠুনকো) ও তাহার বগা তং- 
মি... 93 গাৎ দূর হয়। উষ্ণ এবগ প্র-বস্ত দেশে স্থাপন 


এইবার | এবপডের ভেবজগডণের উল্লেখ 
॥ এগ সর্বাংশই উৎধার্থে বাবনৃত 

॥. একে একে তাহা -দেখাইতেছি। 

[সল। এবপডর দূ দুধ ও জলের সহিত 


* ইল লাথের ব্যাকরণ মতে-_বাবু শব্ধ 
বারী হইয়। থাকে। বূপ ঠিক সাধু করিত এটা এব পত 

















পিক জগ সাহাযো মালার মত 
গাধিযা সেই মালা গলায় পাইয়া দিলে _ 
দি দন্তোনকলীন পীড়া_প্রণমিত হয়। 


টন অন্তর পালাজর বন্ধ হয়্। 
রও বী্গ ২তোলা, আধ পোয়া 
চু ও আবদের গল দিয় পাক করিয়া, ষ্ধা- 
ইশেবে নানাইরা ছাকিয়া লইবে এই দগ্ধ 
_ শীন করিলে পিত্ত উদরী ভাল হস। ছাগ 
গে এপ বদ্ধ করিয়া সেট ছক চ্ষতে 
ছিলে রোগ ভাল হয়! একও বীজের 
ক্ষণ করিলে-_কোমরের বাত ভাল 
হা এড বী ছষ্ে বাটা প্রলেপ দিলে 
বাতরক্ের ব্যথা প্রশমিত হয় । পারাবত 
বা ঘু পক্ষীকে পক্ষকাল পরাস্ত এরগুবীজ 
খাইতে দিয়া, সেই পগ্গীর মাংস রন্ধন. করিয়া 
. ভক্ষণ করিলে মেহ ও পক্ষাবাত আরোগা 
হর |: বীজ বাটিয়া গিলে ফোড়া 
১ বা) 

এবগু পত্র অস্তধূমে দণ্চ করিয়া 


] জিনা এই কগার-রিকটু 




















যায়। 
তৈল । এরগু তৈল. একটা 
বিরেচন ॥ 'আমূর্বেদ শান্ে_দশসূলের কক 
উঞ্চজল, নারিংকিলোদক, ছুগ্ধ, 
ত্রিফলার ক্কাথের সহিত এই তৈল 
ব্যবস্থা দেখা ষায়। ডাক্তারী মতেও 
একটা নির্দোষ জোলাপ। 
এই তৈল সেবনের ২৩ ঘণ্টা পরেই বি। 
চন ক্রিয়া আরম্ত হয়। 
তরল মল নির্গত কক্সা থাকে । ইহা সে ্ 
কোষ্ঠকাঠিণা, প্রবাহিকা, অর,/বাত) 
। কষ্ট, মুতরাধারের প্রদাহ, মৃত্বকৃচ্ছ 
| অশারী, অন্তস্থ কমি, অস্বের উত্তেজনা, 
গুল, বিবমিষা, ্রস্র্তি নানা উপসর্গের 
হইয়া থাকে ।  আমূর্ষোদাচার্যাগণ 
বোগেই ইহার প্রয়োগ করিয়াছেন। 
তৈল পানে যরুতের কার্যাশক্তি বৃদ্ধি হয় 
অনেক সময় অস্তের অবসাদ উপস্থিত হয, এই. 
জন্য বিবেচনের পরই কোষ্ঠ বন্ধ হইতে পারে: 
তাই খাধিগণ ্রিকলা চর্ণের সাহত এগ? 
পানের পরামর্শ (দিয়াছেন। অতি, 
গ্ভিণী নারীকে এবং ছদীর্ণ রোগীকেও 
সেবন করিতে দেওয়া চলে। এরগু তৈলের 
সহিত গুগওনু ভক্ষণ করিলে বাতের ক 
কনানি অন্ক্ষণের মধ্যেই ক্মিয়। যায় 
তৈল পেটে মাল্শি করিলে স্মৃতিকা। 
শিশুর বিরেচন হইয়া থাকে | শৈশৰ 
শৈশব আক্ষেপ, শৈশব প্রতিজ্ঞা এরও 



























০4৮৯৪ জে লহিত মিশা- 


খতন হয 





বিরেচমে - জারোগা ; হইয়া থাকে 









ীশিশুরও কোঠগুদ্ি হইয়া থাকে॥ 
খের সহিত একমার কাল এর তৈল পান 
কোবৃদ্ধি রোগ ভাল হয়। যষ্টিষধুর 
সহিত ইহা.মেবন করিলে পিন্তশূল ও ্ 
পাথুরী জনিত যন্ত্রণা ততক্ষণাৎ | থাকে । এরতের পত্র,তক্ষণে আসাম 
হইয়া থাকে। এরও তৈল চক্ষে দিলে | রেশমকীট গ্রস্ভিপাণিত হয়। এই 
রক, করকরানি, জণপড়া, ক্ষীণ হু নিশি বস্_পরযাহকে বাব হইে 

টি গরহৃতি উপসর্গ নষ্ট হইয়া থাকে । চছুগড ] ও নষ্টহয না। পাম জানা 
ছানীহৃণ্ধের সহিত পাঁক করিয়া এরগঁতৈল পান ; নাম,//এড়ি” । 

কুরিলে, সন্িপাত জর, অরাতিসার, বক্ষ মাওতালী চিক 
£রোগজাত অস্ত্রের পচন ক্রিয়া | কয়লার আগুণে_ধহষট্ার রোগীকে স্বেদ 
হয়।. এরগুটৈল স্থানিক প্রয়োগে | দিক্গ থাকে । কিমগণ- পক্ষী রিশেষকে 
ব্রণের দাহ, -সপ্ভরর্ণের শোপিত শ্রাব, ৮৬০55 
কামোদ্টীপক। _ কবিরাজী 
ং এরও বে বেন করাতে, 
কেশে মাখিলে কেশ বৃদ্ধি হয়। মেধ পালক- কোন কোন তৈল এরও টৈলে পাক, করিতে 
জো গানের পশম বৃন্দ করিবার জর হয় এবং গগগলু লাভ ঝ্নাপক/,চ্রিটা 
চু খর থাকে। | তধ-_ এরও তৈলে ..ূর্দন করিতে হয় 
চরকে রুগে-_-এরও তৈণের পানের মাত্রা কিন সে সকল কথা! সবিস্তারে লিখিতে গেলে 
কম্পন অর্থাৎ অপ্ধ সের পরিমাণ ছিল। | _পুরি বাড়িয়া যায় আতএব. এই স্থানেই 
[2 লোকে বড় জোর ১ ছটাক তৈল : এও মহিমার উপসংহার, ক্রিতেছি। 





























































নিরামিষ আহার । 
৯৯. . 


ন্‌ য় দি এমন কি উৎপত্তি আসাদ শীতের কাপ াছাতেই 
, লয়, গর্ত; সমওই? অন্পপান দূলক। ; প্রাপ্ -হয়। ৬৮৭, ; 
+2176৯৮নিটাপা বৃদ্ধি ক্রিয়৷ চলিতেছে। শরীরকে 
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বালের আছারীঃ বোর পরযোগন। ছা" 
বই শ্রাণরক্ষার 'সল,: শরীর অনূরস হইতেই 
উৎপ হই থাকে । নমর গরতিদিন থে 
সকল দ্রবা ভোজন করি, সেই ' সকল ভূক্ত 
পদার্থ পরিপাঁক ক্রিনীর সাহায্যে অবস্থার 
প্রাপ্ত হই ক্রমশ: রস, রক্ত, মাংস, মেদ, 
অস্থি, সজ্জা ও শুরু ধাকৃতে পরিণত হইয়া 
খাকে।: উদরস্থ' অগ্মি দ্বারা পচামান রস 
অবধি অজ্জী পর্ধা্ত ছয় ধাডুতে মল জনো, 
কিন্তু সইশরবার দ্ধ মল: বিরহিত স্বর্ণের সা 
রস ধাতু বারংবার পক হইয়া শুকলধাতুতে 
পরিণত হইলে নিশ্ল হইয়া থাকে । এই 
শুক্র ধাঁডুই মানব দেহের জনযিত্রী শক্তির 
মূল উপাদান। শরীরের সার পদার্থ শুরু 
ও পারলৌকিক সর্ববিধ শ্রেয়োলাত হইয়া 
থাকে । ইন্জিয় সংবম শুক্র ধাড়ুর পোষণ 
ক্রিয়া সাধনের শ্রীধান উপায় । যিনি উন্গিয় 
সংষম দ্বারা উক্ত ধাতু রক্ষা কবেন, ভাহার 
দৈহিক ও মানসিক শক্তি বিশিষ্টকূপে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইরা শারীরিক ও মানসিক ভেঙ্গ এবং 


আধ্যাস্মিক জীবনের বিশেষ উৎকর্ষ লাভ হয় | করিয়াছিলেন। 


শরীরের সার পদার্থ-বন্ধন- শুক্র ধাতু অযথা 
ব্য়িত-ও নষ্ট হওয়া অপেক্ষা মানব 'ভীবনের 
অধিকতর .ছুর্াগোর বিষয় আর কি হইতে 
পাবেন সংগারে+ বহু সাধলালধ ছল 
মানব জন শহণ করিয়া 'মনুষাত্য লাভের 
নিমিত্ত ইঞ্জির সণ শিক্ষকরা সর্বাগ্রে 
. অতীব প্রয়োজনীয়। -ইক্জিয়:সংযমের ভাবে 
নিরস্তর মানব সমাজে, ক্রমশঃ. হীনবীধ্য, 

অকর্পণা ও অলামূর সংখ্যা 





শিক্ষা প্রভাবেই পরবৃততিার্গদূলক, রঃ তো 
শুদ্ধীপক, বিলাস বাসনা বর্ধক, "হার বিহচি 
বাদি পরিত্যাগ করতঃ সানবিক আহার বিহাে 
প্র হইয়া ইসি সংযমে অভাস্থ হইভেন)? 
তচ্ন্ই ষে সময ভারতে স্বাস্থ সম্পদ, সুখ) 
শাস্তি পূর্ণ মাজায় প্রতিষ্ঠিত ছিল । রোগ: 
1 শোক ও অকাল মৃতুর বাকুল্য ্রবং “ব্যসলহঃ 
জাত নিসা নূতন উৎকট রোগের আজাব 
ছিল না। 

এখনও অন্্দ্দেশে কোনন্ধপ: দৈব বা 
পৈভৃক কার্ধা জনুষ্ান করিবার প্র সম 
করিবার খ্াবসথা প্রচলিত আছো। : অগংষত 
ভাবে থাকিলে উদ্দেশ্য বিফল হইবে) শুই 
জন পুর্ব দিবস এক সন্ধা নিরামিধ বা-ইবি-' 
ধান ভোজন করিয। শুদ্ধ ও সংযতাবন্থীর 
খাকিতে হয় | কাক্ষমনোবাক্ শুদ্ধ ও৭ 
মংঘত হইয়া পরে দৈব খা পৈতৃক কার্ডে 
অনুষ্টান করিতে হয়। 

* আত্ম সংযম দ্বারা শক্তি সর ও কার্ধো 
সাফলালাভ 'বশাস্তাবী, এই জন্তই 'লোক- 
ছিতব্রত আধ্য বিগণ এইরূপ বাবস্থা রলিত, 
দের এই জীবন মহারতের কঠোর" কর্তবা- 
সাধন নিমিত্ত আত্ম সংম ছারা শক্তি সফর ও: 
পুরুষাকারে সাফলালাভ অবগস্তাবী; এই 
জন্যই লোক হিতরত আধা খাবিগণ এইরূপ: 
বাবস্থা প্রচলিত করিয়াছিলেন 1 

বিপুপরবশ বাক্ত পরবততিমার্গে পরিচীলিত 
হইয়া বিবেক ও কর্তা পথ জট হয, সুরা: 
সংসারে কোনরাপ মহত, কারধ্য সাধন করিতে 
সমর্থ হরনা। জিজেকজিয় ব্যক্তির জীবন 










.শ্মক 
. শনধচন্ণ, বন -ও.গন্ধাদি বির সমূহ সধ্যে 
পরা স্কর। সগুণের, কোনা বার রঙ্গো- 
 শুণেরনক্কোনটী, ছার। তদোগুপের বিক্ষাখ 
 লাধিত হইয়া থাকে। 

এস ল্গারতে জঞানঃ লো -লোভএনচ 
পরমার মোহোজায়েতে তমলোহ, জ্ঞানমেবড" 
স়গ্ুধের হলো তরজঞানের উদয় দয়, 
রঃ. :97তমোগণের বাছলো- লোক, প্রমাদ, 
মোহ, ওক আক্ঞানত! উপস্থিত হই থাকে। 
:  আহারীর রর আমির ও নিরা মি ভেদে 
[ ছিব্ধ, ত্বনডে -.প্রবৃতিদা্গদূলক দামিম 
( শাহারাজীবের 4 ও রোগপ্রাদ । অনেকেই 
বলিতে পারেন__মগ্_ মাংস, ইতাদি -ত্যাগ 
করিলে শরীর রক্ষা কিনে হইবে? তরে 


2 






মনিটর গুল) কামনার, সাধিত ছলে 


সা 

র জ্ লাঙায়িত হানা .অনে এমর গার. 
ও গর খা ্ির করিতে হইবে যাতে *। 
শ্া্যকররাকে।| মাযার এই মিনিট: 
না হুইলে চলিবেন/, উ িনিষট, ম! গাইরে-.. 
স্বা্য নই-লহইকেইতা/কাটি। মার বড়ই: 
মাস্ক, অিকল্ধ,.বিলারলিগ্লারে পনিহার এ 
করিয়া অনায়াদল্ধ ব্চ্, রনজাত-কঠ: 
ফল, মু ফন, পতি নিরামিব জাহারে: 
এত হইলে কামনার বং সাধিত, হইয়া, 
ক্ষ স্বাস্থ, শারীরিক ও. মান্ফিক, পরিন্রতা/ 
লাভ ঘটয়া.থাকে 3. ঃ 

খাদা সঙ যেন বযরুথ। করা মাইনে, 








] কিছুরাবের মধ্যে. সেই-. পর্যন্তই): । 


হাইরে। কিছুদিন; মু -মাংসাদিন, পাচ 
দিন কতক বাড, আমাদেরগ্রবৃি এী সরান, 
খাদাকে বগা করিতে ওার্/করিকে;. 1.৮ 
ও তমোগণের বৃদ্ধি হয় শবারীর৪ঞ মানস 
রকুবিধ রোগেরই...মূল, -কারথ; রঙ: এবং 
তমোঞ্াত্মক প্রনুত্িমার্গ। আমিষ, আহার, 
দরনিত রুজোমোছেআবুত,বুদ্ধি সম্পন্ন: মানব 
গণই গরসথিমার্গকে সয়া: নিয়! অর্থাৎ 
অন্ধ, সাধনকে. সাল জ্ঞান করি 
এত্ত মারগে পবন হয. বিছা বুদ্ধ, বত, 
সরতি দক্ষতা»- ছিন্ত বন», বাক্জনি/-শাস্তি,: 
সাদাত লোককে-আাঠিকরেনা।, ₹৮:৬. 
০. আদিব আহার সুপথ্য ও ধশসজিনক বাসা: 
সর ঈহ্ি চরক পথ: ও অকেই? 
পরশ 























ই সৃতি ফল, মূল, কন্দ রতি সবগুণ 
বদ্ধ নিল্লামিধ তোঁজন সারা রজ: ও তমো-. 
১গুণেরণন্সতা সাধিত কইয়া -সবপাণের উদ্দেক 
. হয়, জতরাং ফুহপত। আরোগ্য ও ইক্রিয়বিজয় 
লাত, হইয় খোকে। পুরাকালে. ব্রিকালদর্শী 
৭ সালে সত ধন্দু সাধনের, ঘনিষ্ট 





₹ দার ০ 
৮১১৮2 
অহিলাগণও দীর্ঘজীবন লাভ করিয়া থাকেন। | 

নিরামিয মাস্থিক তোজন পুরুষকে 
রি, ব্বজিখোৎপন। ও দীর্ঘাবঃ প্রদান 








- ; পুরণ হইতে পারে, তধন এই দর্যোদরের। 


সবচ্ছন্দবনজা্ত শাক দারাইি খন: উদর 





[কে গাপাক করিবে? তি উ্ি। 
ভীগ্কারে মানবের শরীর গোষণোপরযোগী। 
সবাস্থাজনক উৎরষ্ট খাস ব্য সমূহ পটু উপরি-: 
গাণে সঞ্চিত রহিয়াছে শতরাধ “রজঃ ও 
তমোগুণবন্ধক 'আমিষাহার বর্জীন করিয়া ফল, 
গুল, কণ্দন াঁক প্রতি উদ্ভিদ ব্যই সজআছাধ্য, 
1 পে গ্রহণ করা কর্তবা।: ২ 3১78. 
1০৮ কালার পরিবার 
পক্ষে কখনই ছুতকর নয়; বরং পীড়াদায়ক 
হই খাকে। মানব পরীরে যেরগ নানা- 
প্রকার গড়া হয, পশু, পক্ষী): মতস্তাদিরও 
সেইরূপ নানাবিধ লীড়া দেখা যায়। : অনেক: 
সমঙগে ইন্াদের শরীরের বাহিরে ভাগ দেখিতে 
ফা তি 
পীড়। বর্তমান) 

মানব শরীরের টায় এই কালী 
(ভিতবের অবস্থা অনেক সময়ে: জানা যাক্স না. 
এই লকল পীড়িত পপর মাংস:ও মতভাদি, 
খাইয়া সহজেই শরীর রোগাক্রান্ত হইয়া গাড়ে, ! 
অতীত পশ ও মানিক পরীরে নানাবিধ 








শী জন্গাইস খাকে ॥. কি লছপ, ৷ 
মতগাদি জলচর “জীব রুল কিক পা ৷ 





ভক্ষণ করে তাহাও একবার চিন্তা করিয়া 







কর্তবা। অনেক' সময়ে কলেরা, বন, 






হইবে চিকিংসকগণ সং মাংস খাইতে নিষেধ 
যারেন |. বাতরক্ত,. কুষ্ঠ, উপদংশ প্রাড়তি 
.. রস্তদষ্টি পীড়ায়ও চিকিৎমকগণ মস্ত দাংসা- 
এ রিরপরিবর্তে নিরামিযাহারের ব্যবস্থা, পদান 
উক্করিযা থাকেন। "তাং 'আমিষভোজন 
এনমানবের পক্ষে যে উৎকষ্ট খান্--এতছারাও 
(তাহা প্রতিপ্ হইয়া থাকে । 
২১:০ ইততর প্রানীদিগের মধ্যেও আমিব আহা- 
বের] অনিষ্টকারিতা স্পষ্টই প্রতীয়মান হইয়া 
। ঈকাকে 1.2 কার, চিল, : শকুন, বাজ, 
হান্ছুগিলা, প্রন্থতি মংস্-মাংসপ্রিয় পক্ষিগণ | 
 বৃনীবফেক বা অন্ত কোন প্রানী বধ করিকা 
আহার করে| ইছাদের কসর কর শ, 
 স্াব নিষ্ঠুর, কেহই ই্াদিগকে "আদর করিয়া 
লালন-পালন, করেনা | কিন্ত শন্তভোজী 
 শ্টক০পারাবত্, ঘুঘু, টিয়া, ময়না, কোকিল 
(্রভৃতিশাধিগণ নিরীহ, শা্তস্বভাব, দ্নিপ্রিয়, 
বদর মধুর, ইহারা, কাহারও অনিষ্ট 

















হিজ, জদ্ধ মধো পরিগ পুত 
চু রব, ইহার সর কোপন স্বভাব, 
নি্চর, ও আতজনক, ইহাদিগকে দেখিলেই 
সভরে দুরে. পলাইতে। : হয়| আগর- 
দিকে গরু, ছাগল, মেষ, হ্তী, অথ উদর 
পরস্তি উদ্ভিদভোজী পণ্ড সক্ল নিরীহ ও শান্ত 
স্বভাব, ইহারা কাহারও অনিষ্ট করেন!। 
যাহার মনে করেন নিরামিষ ভোজনে শরীর 
ছর্বল ও শক্তিহীন হয় শরীরের অপচ্যু ঘটতে 
পারে, তাহারা এরুবার উদ্রিদুভোজী বৃহৎ- 
কান তম্তীর দিকে দৃষ্টিপাত করুন); উদ্ধি- 
ভোজী হইয়াও. হৃত্রীর দেহ অতিরূহত ও 
ইহারা অতিশয় বলবান এ কটি 
হস্তীর গায় উই বৃহৎকায়,. গ্মকগ্রতে 
উদ্টের স্যর সহিষু আর কেহই নয়। এই 
সকল উদ্ভিভোজী পপুদের _ ছারা 5-দাসব 
সমাজের শ্রভৃত উপকার :সাধিত হইয়া ধাকে ! 





খই বে জীবদেছের বা, ও চি 


পারবর্তনের কমান, কারণ, তাহা এই কল 
পুপ্িগণের মধ আহারের বিভিন্তার, 
সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের স্বভাবের বিডির 








গণ জেনে মানবের আকৃতি, তি গঠিত 
হইয়া থাকে... টু 















. আগণিতমহিমারৈ সাধকাননদায়ে . 
মকলবিভর লিষ্যে ছরগতিধবান্ হো 
'নৃতঙগলধিকাসৈ জাতরপাস্নৃত্ঠো 
. সপুরিগ্ুবনিতায়ৈ চেন্দিরায় নমোহস্ত ॥ ১।| 
গদাক্রন্তন দেহ স্থানান্ত্টৌ পরীক্ষবেৎ 
নাকী মৃরংমলং জিতবাং পন্পর্শগাকৃতিম্‌ ৭ 
রাত মুখ বিমোহিত 
 শীপঃপদার্ধানিব জীবনাড়ী ॥ 
_. প্রনশযেন্দোষজনিস্বকপম্‌ 


..ব্যন্তং সমন্তং ঘুগালীকতংচ 1 ৩ ॥ 


ধাহার মহিমা অগণিত, যিনি সাধক 


দিগকে আনন্দ দান করেন, খহার দ্বারা 
-সর্ষপ্রকার বিভবসিদ্ধি হয়, মিনি ছঃখ-দারিজ্রা- 
: কপ অন্ধকার রাশিহরণ করেন, মেই অমৃত 
বলধিতনয দর্ণম্রী মধুরিপু বনিতা ইন্দিরাকে 
প্রথাম করি ॥ ১॥ 

'রোগাক্াস্ত ব্যক্তির আটটাস্কান পরীক্ষা 
:ক্প্লিবে।: থা নাড়ী,মত্র, মল) জিহ্বা স্বর 
স্পর্শ, চক্ষুঃ ও আকুতি ॥ ২॥ 

যেমন অন্ধকার রাশি দুর করিয়া 
পদার্থ মূহকে প্রকাশ করে, তন্জরপ জীব- 
নাড়ীই মুগ্ধ ও. বিমোহিত র্মব/ক্কির দেহস্থ 
যাপিত ও. কফা্িক প্রকৃতির স্বরূপ এবং 
- তাহার, পৃথকৃ. পৃথক অবস্থা, দোষ ছয়ে ; 
/:1077891 
খা রা) চা 


॥ 


িধারিপতি বাশ কত 
- শাড়ীপরীক্ষা। 
কবিরাজ জ্ীরাখাল দাস দেন গুপ্ত কাব্যতীর্ঘ). 


৯ পি 








মানব নি হইতে কই পাস হনে. 
অংশ বিশেষকে প্রকোষ্ট কহে । অবশ নশি 
| বলিয়াছেন এ প্রকো্ঠমধ্যে একটা “বাড়ী, 
আছে তাহার নাম জীবনাড়ী ॥৪॥ 
পুর্ব পুর্ব আচাখাগণ বলিষ্গাছেন,_-দীর-: 
নাড়ী সর্বাঙ্গ ব্যাপিয়া আছে । তো ছু 
মূলে েগিবন্ধ সন্ধির লীচেই), যে জীবনাড়ী 
আছে, তাহাবই পরীক্ষা করা হইয়া থাকে॥4/ 
অনুর মৃলদেশে (সেনিনধ সন্ধির নীচে): 
এক অঙ্ুলি পরিমিত স্থান পরিত্যাগ করিয়া ! 
বপূর্ক নাড়ী পরীক্ষা করিবে। নোড়ী টিপি-। 
লেই অস্তরের অবস্থা জানিতে পারা যায়না: 
মেক অত্যাস আবন্তক) অভ্যাসে ঘারাই, 





নানী পরীক্ষা করিবেন ॥প 

। দে ভাগে সঙ আছে সেই দিকে 
অনুর ূল দেশে যে গুল্ফ সন্ধি আছে, সেট 

[ফের নীচে একাছুল পহিনিত থান পরিভাগ 

করিয়া নাড়ী পরীক্ষা করিবে এবং হতেও 


ত্প। মনিবনধক নীভে একাস্গর পরিমিত স্থান 
বাগ করিয়া হস্তে হিনটা অগুনীথার নাট 







২. লাড়ী দেখিবার সম স্নিপুণ চিকিৎসক 
তি হয়ের সচিত বাসহাত দি বোগীর কুট 















কবল লগা জেতার ঠাডা 
(নতুবা নাড়ীর গতি, সার, গরোগীর পর 
অবস্থা কিছুতে বুঝিতে গারিরেনা/) ॥১। 

'আদিতে রাড়বহা, নাম পিতববহা 
নাড়ী এবং অন্তে-্ক্স-বিকারের দারা স্লেক্স 
বহা। নাড়ী_এই তিন প্রকার নাড়ী_শাস্কে 
কথিত"আছে১১। 9 

পো বলা ইইগাছে তিনটা জনুদীধাণ। 
নাড়ী পরীক্ষা, করিতে ইর়)--বাঘুর আধিক্য 
হলে নাড়ীশ্ব গতি (চিকিৎসকের) তা্জনী 


1] অঙ্গুণীর নীচে বিশেষ করিয়া” আই হইতে 


াকে, পিতের আধিকা হইলে মধ্যমা ্গুলী 
তলে এবং কফির আধিক্য হইলে নার গতি 
অনাধিকা গঞগলীর হলে বিশেষে: পিস 
হয় ॥১২] টি গা পাশ 
বা ও পিকের ধিক হই নাড়ীর 
গতি তরী ও মধামী অঙ্গুলি পরিপরুটহ়। 
বায় ও কক্ষের আধিক্য হইলে নাড়ীর গতি 
ক্জানী ও অনাদি অঙ্গুতিয় পরিশ্ট ইয়। 
পি ও ককের ন্আধিকা হলে নাড়ীর গতি 
আধা ও অনামিকা অঙ্গুলি "সধিকরপে 
অন্ভৃত হইতে থাকে। এবং গরিপাতপজর্থাং 


টি 





্ 

রাত, ৮ 
শেণা ভিত মিগ্াংসি্্ত লক্ষে ৮৫, 
বাতোন্রেকে তং কারা দলৌকার্পয়োরিব |; 
পিতোযেরেনস। নী কররুম্কদোরতিছ, 
এ এট পরল লি ৫৭ ॥ ৯৬ |. 
হংসন্ৈর কফোত্রেকে গতিং পারারতত্ত বা 


নারীর িলোবেডু গতিং তন্বিরলাবরো: 1৯৭ উষ্ণ ধেগবতী না়ী জরকোপে রাতে । 


কদাচিনসদ্দগমলা কনধাচিষ্টেগবাঙ্িলী। -: 
দোষ-ঝোডবে| (রোগো বিজ্ে;স ভিন 7১৮ 
কচিনমান্বািকচিত্ীবাং ক্রাট ভাংবছতে কচিং । 


কচিসক্ষাং কচিহ স্ুলাং নাডাসাধাগদে গতিম [- 


কা সারিকা ॥৯৯। 
শিরা 
(তিনটা দোখেরই আািকা হইলে নাড়ীর গতি 
'ভিনটা অঙ্গুলি নীচেই প্রবলভাবে অনুতৃত 
হইকেথাকে ৯৩৯৪ - 

প্রান্তে লাড়ীনঃগতি বক্র” পিতে চস, 


কে মঙ্থর জিমিত, ওডভব্, দোমদরে, মিশ্র“ 








1৮11 
নির্দোষ সা চ বিজ্ঞ নাড়ী লক্ষণ 


সিন থা গতিতযাতি স| নাড়ী সৃতাদাস়িনী । 
অভিনীত চা নাড়ী সা জেরা প্রাণছারিপী ৪২২. 
ভবেৎ গণ গতিত্নাড়ী জাতবা 35৮ 
ক্ষীণ ধাতোশ্চ সন্দায়ে ভবে তা, রযম্‌:-.. 
২0 ০২২০ 


উদ্বেগ ফ্রোধকামেধু, উয়ক্তোদরে তথা 





দিয়া) কখন সুশম পিন িন, | 
অসাধা বলিয়া জানিবে 1১৯1... | 

নাড়ীর গতি অতি চঞ্চল হই যদি বকের: 
উপরে স্পন্দিত, হইতেছে দেখা ..ার, অথবা 
নাড়ীর গতি মতি চল ও লিক (অর্থ 
আতি কে একবার অনুর কৰা নিব) 
হয়) তবে উহা অসাধা, রক্ষণ, বলিয়া 





লগ এন বিদোট উ্ তিনটা লক্ষ জানিবে ০ 


প্রকাশ নীহিা থাকে 1৯৫ 

বাতাধিক্য নাড়ীর গতি জলৌকা ও সর্দের 
গতির স্তায়, পিতাধিকো কফ ও মণডকের 
গতির স্থায়, কফাবিকো ভংস ও পাবাবতের 
গতির জার এবং সিদোবের আদিক্ো তিতির 
ও বার পক্ষীর গতি স্তায় নাড়ীর গতি হইয়া 
থাকে ॥ ১৬॥ ১৭॥ 


নান তি কখন মদ এবং ফি শীল তাহাও আগহারিব, বলির 


বেগরতী হইলে জাফর একোপা্। 
রোগ হইছে লি আনিবে ।১৮। - 
এ নল 


নাড়ী যদি অক্গুষ্ঠের উদ্ধ হইতে সংলগ্ন 
হইয়া সমান ভাবে বহিতে থাকে জের্থাহ, 
তিনটা অস্কুলিতেই সমান ও শান্ত গতিতে 
বিতে থাকে হবে উ/ নিন _ নাড়ীবিৎ, 
পণভিতগণ বলিয়া থাকেন ৪২১ 

খাকির! থাকিয়া! যে নাড়ীর গতি হা 
লে নাডীর সৃাদাকধিবী এবং যে না়ী, 


জানিরে ॥২২। ই 
জরকোপ, উদ্বেগ, (ক্রাব-ও. পাটি | 








দি রা হই একটা। স্পন্দন বাদ* 


১: 
৫৪ ্ ৮ 


পি গতি উফ, ও বেগবতী হয় এবং, 








পাচ জতা খা রবরততে ২. 
| রে ব্রা ৭০:১০ ২৯ 


£গকাগ)৪ 












বাতি নাত চা সারির 
তুক্তব্ক্তির নাড়ী স্থির ও -্লেকমবতী হয় এবং: 
এদর বোগে ও নাড়ী স্থির! ও ৪৮৮] 
থাকে 0২৭ টা] 

অভীর্ণরোগে নাড়ী কঠিনা, পুরিভা ও 
জড়তা সম্পন্ন হয়। রসজন্ত নাড়ী চপলা ও" 
দীর্ঘ হয় আনে বাহ 
থাকে ॥২৮॥ 

কষবিতব্ক্কির নাডী পরস্, জরা ও লক: 
গামিনী হস্স এবং জরে পিত্তাধিকা হইলে নাড়ী 
১৯২০: ১ 











(কবিরাজ ভ্ীনগেন্জ নাথ কাব্যবিনৌদ ) 


॥ ৮ পিস্প্াশি ল্* ডি 
৮ হইতে উৎপয গুহ রঙাদি কোন গালি এব খাদে অনেকেই; 
পারীর গঠনে সীমা বদ্ধ হইয়া, থাকিলে 1 “প্রদাহ” শব্দ ব্যবহার করিরাছেন--বলা :. 

| উৎলেষ বুক হয় ইচার নাম ছোটক বাহ আমিও সেই অর্থ পা শের 
ক্ফোটক কে ফোড়া বলে। | প্রয়োগ করিলাম। ৪ 











আঘাত: পাইলে _্ী সকল তত্র বহুতর 
পরিবর্তন সংঘটিত : হইস্া থাকে] এই 
ধরাবাছিক পরিবর্তন প্দাহ” | প্রদাহ 





টস লক্ষা করিস্াছেন। 
তাহারা জানিতে পারিকাছেন_ধমনী শিখার 
'সঙ্কোচন ও প্রসারণ, শিরা সমূহের বিকৃতি, 
রক্তের লোহিত কণার ক্রুত সঞ্চরণ, শ্বেত 
কমিকার মন্থর গতি, এবং শোণিতের 
জনীক়ংশের দ্থিরতা_এইগুলি প্রদাহের 
বিশ্লেষণ । প্রদাহ যুক স্থানের রক্ত বিকৃতি 
এবং রক্তবহা নাড়ীর ক্রিয়া-বৈলক্ষণা হইয়া 
খাকে। তাহারই ফলে_-এ স্থান চেতনা 
বিহীন হইন়া পড়ে, উহার পোষকতা। শক্ষিও 
বিলুপ্ত হয়। কোন স্থান স্কীত, 


বিশিষ্ট হওয়া _ প্রদাহের অতি সাধারণ লক্ষণ । 

'আযর্ষেদাচার্ধাগণ _ প্রদাহ ব! রণ শোঘকে, 
৬ ভাগে বিভক্ত করিক্াছেন। যথা; 
মে শোণের বর্ণুব লাল বা কাল, পীড়িত 


স্থান স্পর্শ করিলে থম্থসে বোধ হয়, টিপিলে 
টব খায়, _ভাহা। বায়ুঞ্জনিত। অর্থা২ বায়, 


বিরত হইল সবক মাংস ও রজঞালি আশ্রয় 
করিয়া এই প্রদাহ উপস্থিত করে। ইহাতে 
গান প্রতি হণ কখনও ব্মান থাকে, 
কখনও বাবাকে না! 
বেশৌখ নঙা পাকি উঠে, পীড়িত 
স্থানের বর্ণ পীত ঝা লোহিত বর্ণ থাবণ করে, 
উদ 


উত, 
ব্রনামর, লোহিতাত কিছা ছন্থাভাবিক বর্ণ 








অতান্ত জালা 4, | 
উৎপন্ন । 

নে শোখ ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পার, বণ" পাঠ 
ৰা শুরু হয় এবং চাকচিকাযুক্ত/' 'টিপিলে। 
অতান্ত কঠিন বোধ হয়, ৮ | 
কফজনিত। 

যে শোখে পূর্বোক্ত ৩ প্রকার লক্ষণ 
বর্তমান থাকে,- তাহা ভ্রিদোষজ |. 
"দুষিত রক্ত হইতে রক্ত শোখ জন্মে ॥ 
ইহাতে পিত্ত প্রদাহের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

মাকড়সা, ভীমকল এডৃতির দংশনে, বিষাক্ত 
প্রাণী মলমূত্রাদি সংযোগে, বিষাক্ত গাছের, 
পাতা, আট! প্রতি লাগিলে, দুষিত জলের 
সংস্পর্শে, যে শো বা প্রদাহ উৎপন্ল হয়-. 
ভাঙার নাম আগন্জক | 

আচর্ধাগণ- এ সকল কথা অতি বিস্কৃত 
ভাবে লিখিয়াছেন, আমি তাহার সকক্ষিপ্ 
পরিচয় ছিলাম।  অনুসন্ধিংন্থ পাঠক “রত, 
সংহিতা” পড়িবেন। পড়িয়া দেখিলে বুঝিবেন, 
_ হটরোপের  জীবস্তবিজ্ঞানও - ব্রপতন্ব 
আবিকাবে সুশরণতির সনকক্ষ হইতে এখনও 
পাবে নাই । 

সাধারণতঃ স্কোটক ভই প্রকার। (ক) 
তরুণ (4915) (খ ) গুর্লাতন (0101৩18) 
এই তরুণ স্কোটকের আরও দুটা নাম জাছে 
-পক্কেগমোনাস্া ও. হটআযাবসেস্। 
বিলাতী বিজ্ঞানের মতে ট্র্যাফিনোকক্কাস্‌ 
কর্তৃক তর স্োটক উৎগর হইয়া থাকে। 7... 

ক্ষোটক একটা সৌত্রিক বিলদ্বারা বেষ্টিত 
থাকে | ইহার ঈসাম_আব্রক বিজলী 








নাম পাও মান। পরে তাহার 'মাবোটনা 
আরব. 

1 ইলিয়াক যাসা-. পরহথতি স্থানে 
_ বলিস্পো্টিক -ক্কোটকের উদ্ভব হইয়া গাকে। 
জীলোক: এবং দূর্বল ব্যক্িবেরই এইনূপ ফোড়া 





.. পারে লা আক্রান্ত স্থান সহসা ছুলিয়া উঠে, 
বেদনার আতিশযা অনুভূত হয়-না, সঞচায়ান 
কা যার, এই জাতীর শ্ফোটক হইতে 
সচরাচর বিশুদ্ধ পূব বাহির হইয়া থাকে । 

_মেটাক্টাটিক (814:551906) দ্ফোটক। 

. শ্রথম উতধদের স্থান আগ করিয়া, স্থানান্তর 

প্রকাশ পাইলেল তাহার নাম টেটাষ্টাটক। 
পাইমিক ক্ষোটক। এক রকম দুশিত 

071521৭5] জর আছে যাছাতে : রোগী 

অ্তান্ত চরণ হইয়া পড়ে _তাহার নাম _ 

.. পহিমিয়।1254710)। এট আবে আজান্ত 

হইলে শরীরে বহুদংখ্যক- ক্ফোটক বহিগাত 

ছইরাত্যাকে1:-এই ক্ফোটকের নামই: পাই- 
শিকণজ্যরসেন |: পাইমিযা অরের প্রধান 
 শক্ষণই-এই ক্ষোটকলমূহ। পাইমিক_ ক্ফোটক 

ই প্রকার) প্রাথমিক-ও বৈরারিক | সংঘমিত 

চির দন 9 :( এখোগাই), কোন রক 

আধ নালীক: সো-লাধন্ধ হইবে তরি 


চ 
















হর রোগী _উহার পূর্ব লক্ষণ বি ব 








ও বিধান মবো রষ্চাজিত হইয়া তথা. দাহ 
উৎপন,করে। এই এগরদাহ. শীয়ই €ছাটকে 
পরিণত হয়। ইহারই নাস পাইমিক,ক্ষোটক॥ 
সিষটেমিক সারকুলেশল,. হইতে: য়ন 
এবেবিরমু বিছা ছা তাহার! পরখ ফুস্হসে 
উপস্থিত হইয়া আটকায় যাক এব, তথা 
এক্াটক উতপয় করে| এই মক ক্ফোট্কের 
পু ও বৃষ পদার্থ রক্তে, সহিত মত 











কোং এই. কোক গঠন? সহ গধ 
বা।প হইয়া আক্রাস্থ স্থান ধ্বংস করিয়া ফেলে। 
পিশ্তর পারবা, স্ফোটক-- 
এসবাস্তে স্ত্রীলোকের দেহে উদ হ্দ। 
ইহার বাঙ্গাল নাম "প্রসবোত্রীন্।.... 
কতকগুলি ক্ফোটক, নালীদ্ধারা, সংসদ 
হইলে_তাহাকে জা [58৩010% 
ববলে। 
» বে ক্ফোকের 1 ধু বান. হই, 
বর্ধমান থাকে তাঁহার নাম, ১ 
10590. 0380, পচ 
জী গন গাটীৰ এই, জাতীক্গ: 













আনেক রগ বহনে 
পারে ।...এই স্ডোউকে প্রদাছের লক্ষণ ত 
শাকেই, সিকত্ত আক্ান্তস্থান ক্রমে কমে 
সন্ত ীত হইয়া উঠে। ত্বকের, বর্ণ 
পরিবহন, চি ও. উচ্ছল বলিয়া 
হা, টিগিলে কোমল বোধ হয়, কিন্ত 
দে 
রোগীর, কখনও, বেশী কখনও, 
এপ শ্লোক, স্রণ | 
নাপাকা! পরাস্ত জরের লক্ষণ . তিরোচিত হয় 
না 
পুরাতন কোক € ০১০015০750৫ 
205০585)। প্রথম উদ্ববের সমর সকল 
। রোগই *নৃতন”, কালাস্তর সেঈ *নৃতন” 
পুরাতন হইয়া দাড়ায় ইহাই সাধারণ নিয়ম। 
ক্ফোটক সম্বন্ধে কিন্তু এ নিরম একেবারেই 
খাটে না ক্োটক কিছু মন, 
তাহাকে এগুরীতন” আখ্যা দেওয়া 
মা গো 
তেমন টাটানি, দপ দগানি পি উনি 








. খাকে, ক্ফোটক সুখে (2০701) উচ্ছল চিকণতা, 1, 


শর্তক্ষ করা মায়, পুরাতন ক্ষোটকে ইহার 
(কোন লক্ষণ কোন পাওয়া যায় না। কেবলা 
ীভরদ-কোমসি এবং সঞলর, বা 


আজ ১১ পুরান দাটুক কখন 5. র্ধ,দের।] 






টাগলের তেমন বাগ বোধ হয় না। 
এই শ্রেণীর প্ছে ক বনি রুরিতে গিয়া 
অনেক চিকিংসককেই '্রান্তর হইতে, হয়|: 
অনেক সনয ফাটি টিউমার বলয়! লম জন্মে “ও 
দ্যাটাটিউমার সাধারণত; -গোলাকার॥ 
উদ বন্ধ, স্িতিস্থাপক, স্পর্শ করিবে কিছু". 
কোমল বলিয়া বোধ হয়, বেদনা খাকে না); 
কখনও বা ভিতরে তরুণ পদার্থের অিষথের : 
উপলন্ধি হইয়া থাকে | ইহা ক্রমশঃ বদ্ধিতা': 
কার ধারণ করে। কখনও বা আকারের " 
হাস বৃদ্ধি হইতে দেখা যা়। ফনও বা 
উৎপস্িঙ্ান ত্যাগ করিয়া অসত্ ব্ধিত হাত 
থাকে। অর্ব,দের গুরুত্ব ৪ খাদ ক্ষণ 
ক্র পরিবর্তনের হেতু॥ ফ্যাটাটিউমারেও কখন 
[কুন পুন জন্মিতে পাবে । এই পৃষোতপন্তি খুঝি- 
বার গন সুদর্শন শক্তি থাকা চাই । এ সম্বন্ধে 


তম! 





্ তব ডপাকা কথা বলিয়াছেন। 
কিং উদ্ধৃত করিতেছি. 
রর অবস্থায় শোখ, অন্ধ উফ, শরী- 


(বের চরের স্ঞায বর্ণরিশিষ্ট, দৃঢ় অল্প শোথ ও 
বেদ্নাঘূক হইয়া গাকে। পাকিচে আর 
হইলে বিদ্ধবৎ পিপীলিকা দংশনবত,শ্রদাগা 
ছেদন বত, দগ্তারা তাড়নাবত, ক্ষার বাঁ অগ্মি 
দশ্বত্-যন্রা (বোধ, হয! বৃশ্চিক দই." 
যেরূপ উষ্ণতা- ও জানা, .বোধ, দর 
পক হইতে থাকিলে তদ্ূপ: হণ] হইয়া. পারে 
শয়ন উপবেশন প্রতি কোন কাধ্যেই (ক্লাগীর... 
শান্ধিধাকে 07১০ এই ময় ভাক্াস্ত, জার: 





টি হইয়া উ৮/পরিস্ধ বৃদ্ধি পাঠ, উ্ারন1 








কার: বিশিষ্ট, ্বীততার কিং হাস 
 হয়। “আন্গুদীর চাপ দিলে “নত হয়, ত্বক 
২ চিপ হয়, জবা সঞ্চয়ের ন্যায় পূ মঞ্চরণ করে” 
মো টনটন কৰে এবং চুলকায় ॥ ক 
: জন্য এবং আঘাত জন্য শোখ হইলে, পক্কা- 
॥  বস্থারও এ সকল: লক্ষণ জন্মে না। ৃতরাং 
চু উদ পে পক নিয়া রম হইতে কাল কোট উদ হই থকে? রং 
পারে) এইরূপ, সনিদ্ধ স্মলে--লোথ স্থান"! 

|. 'শারুতি।_ গোলাকার: বাক হইতে 
শীল শরীরের চরে ন্যা্বর্ণবশি্ট | নারিকেলের ৮১ ফা 
. হলে, চুর্দিক সগচিত হই, একন্থানে | ক্ষাটকের 

. প্রস্তর বণ ঘন হইলে, পক বলিয়া নির্দেশ । 
. করিবে, ইহাতে জম জম্িবার ভয় নাউ ।” | 



















শীগাংস ভবেং দা দা তর বাঃ 
ক্ষোটকের স্থান-_ দেহের সর্কাশেই 








হইতে পারে । 


জপ, 
কার়চিকিৎসা-ক্রমোপদেশ' 
হা নন 


01806106 01119110116, - 
(পর্ধ প্রকাশিত অংশের পর ) 








গ্রহ্ণী রোগ। নাড়ীকে দুষিত করার কলে অগনিান্দা প্রভাতি 

গনী নাড়ী অর্থাৎ পাকাশয় দুষিত হইরা | কারণে বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া গ্রহধী 

এই. যাগ উৎপর জয় বলিয়া ইহার নাম শরাণী নাকে ধিক] হত করার ক এ 
রোগ ॥  অতিদার রোগ: 'আরোগা হওয়ার রোগ উৎপপ্ন হইয়া থাকে): 
পরে অগ্ির প্রদীপ্তি হাটতে না হইতেই কুপথা অনার গরহণীর বল বৃধি ই, এত 

গা লাশ লা না লজ 


























শালপানি, বেডেলা 
স্ঠ। প্রতোক দয 1১১৯ আনা! 
সের, শেষ %* পোষা 
পর কুগপোর জন্ গ্রধী রোগ উৎপরের কথা |. পৈন্তিক গ্রহণী রোগে গুহ শৃল ও. 
বণিয়াছি নেক সময় ন্তকারণে সেক্পপ | উপদ্রব নিরৃত্তির জ্ত তিন্তীদি বহায়টা 
না হইয়াও এই রোগ উৎপর হয়। বাহাহউক | কৰিবে ইহার উপাদান 
পক আহারীর রস ছারা শরীর ব্যাপ্ত হঈলে | চিনা মহৌষধ রসঙ্গন ধাতকী ভিং 
গনী রোগ উৎপর হউয়া থাকে । পথ্যে্রবীদ্ ঘন কোটগতুরাভি: 101 
পরী -রোগেও লঙ্ঘন পাচন এবং বিবে- 1  কট্‌কী, সঠ, রাঞ্ন, বাইনুল, হরীত 
চন ছারা আমাশর বিশুদ্ধ করিয়া পঞ্চকোণ ইন, দুগা, কুড়চির ছাল ও 
বাবা পরস্থুত পেরাদি লঘু সহাব+এব অপ্রান্দী | মিলিত ২ ছোলা, জল ///* দের, শেষ 
পক উ্ধ সকলের, বাবস্থা কৰা জানপ্রক | | পোকা রন 
তা সুখা, আতইচ এ শুলধচ প্রৃতোক রবা,! . কদর গরহণী রোগে কোঠ্ঠদেশে 
1* সানা, ছল 1৯ সের, শেষ ০ পোসা | জন্মাইমে কিক্গাদি চাপের বাবস্। ছিক্‌ 
এই কাথ অথবা ধনে, আাতষ্টচ। বালা, | ইচগার উপাদান--. 
যমানী, মুখ, ০৪, বেড়েলা, শালপানি কলিষ্গী িক্গ,তিবিষা বচা সৌবচ্ 
চাকুলে এ, বেলশ্্ীঠ--সমন্ত দা মিলিত--১ ই্দাৰ, হি, আতইচ, বচ, 
তোলা, জল ৮ মের, শেষ %* পোয়া, ইা- লবণ ও হীতকী.-- চাদের চর ই 
দিগের কাখ স্হণী রোগের প্রথমাবস্থায ! সঙ্গত সেবা । 
পান একরাইলে আম.নোনের পরিপাক হট |. গঠনী বোগে পাচন, বমন বা বিঃ 
অগ্রির দীপ্রি ইয়া থাকে। রর | ক্রি দ্বারা শরীর বিশুদ্ধ করার পর অগ্ি 
[বশী রোগের পপরণমাবসথাক্-অনীসার ] উ্লীপক ঠ্ব প্রযোগ করিতে হয় 
চিকংসায় যে-চিন্নকাদিগুড়ির কথা বলা পের বাটে টিকাদি ঠিক 
হইঙ্গাছে, তাহা-লেবন অতি উতর বাবস্থা |; উন্লীপক ইসধ | জরে সে শগ্িমান্া* 
ইহা আমপাচক ও আগ্রির উদ্দীপক ; কারোন্র রামবান প্রয়োগের কথা বক; 
ও বৈকালে খরার করিয়া বঙ্গ শা । স্বাছে, সেই বামবানদ গ্রহণী রোগের প্র 
.. & উষধের, বাবস্থা করা ভাল। 1. ] বার মলৌধব | কামবানের উপাদান ' 
» বাত্গ্রহণী গে উদবাশ্মান € শু; পরিচয় অগ্নিমান্দা আঁধকারে পর 
কহ বেন থাকিলে“ শালগরণাদি কষাকস নামক ত্ঠলজল পানে একবার করিয়া 
পানা: চিন্কাি-গুড়ি ভিন্ন ষেবনেব বাবস্থা হান ও একবার করিয়া জিকাদিগড়ি 
























ব্যাবহার ক্রন যাইতে পারে। 
খের- উপাদান নিষ্জে লেখা যাইতেছে 
নাারানধ চান 

মুস্তং ধাতকীচ রসাঞ্জনম্‌। 
লং পাঠা বিদ্বং কটুকরোহিণী ॥ 
 আতইচ, সুখ, ধাইফুল, রসা্ন, 
মার ছাল, ইন্দবব, আকনাদি, বেল 


ম আতপ চাউল ধে।ওয়া জল। মাত্রা ছুই 
1 গ্রহণী রোগে রক্তদোষ থাকিলে এই 
[বিশেষ উপকার দিয়া গাকে। এই 


পাঁচক, আগ্নেয়। আতইচ_ পাচক 
শক | মুখা_-গ্রাহী। ধাইছুল 
নাশক রসাঞ্জন__র্তবোধক॥ 
-সংখ্াহী | ই্্যব_অভীদার 
'আকনাদি-ভীসার নাশক। 
ছ্ণী রোগ নাশক | কটকী_ 


চীটং রুল) :0. 
্দ ঠ% চিহাসথা।, অঠ ০ 





_রিদোকপ্রশমক। নিন গাই ছায়া 
_লাতী। নানি কৃষি নাশক. 
চিবাতা _সারকৃ. ইনুর ঝতিয়ার নার... 
কুড়টি-সংগ্রাহী।। ও. ০. সিএ ₹ চা 
আমাদোদের পাচ জনা “ঝ্ীক গুড়িকা 
_লেবনের বাবস্থা দিরে$৭-বিনেষ চিজ ৮ 
পাওয়া দায়। ইহার উপাদানগুনিরা-,-5. ৪ 
চছুংপলং সহী কাগাৎ জিপলং বণনঘাধ। 
বার্তাক কুড়বসটাকীদ্টে দে চিনরকাৎ পলো - 
দগ্ঠানি বার্তাকু রসে গুড়িকা ভোঙ্নতবা:1. 
সিবৃক্ষেণ ড়িঝ ছাল ৩২ তোলা) 
মৌবচচল, সৈন্ধৰ ও. বিউ কাবণ- ইহাদের: 
প্রতৌকটি ৮ তোলা, বেগুণ ৩২. ভোলা): 
আকন্দ মূলের ছাল ৮$ “তোলা: ও চিতীদূল * 
১৬ ভোলা। সমপ্ত-রবা একদ দিবাইিযা 
তাহার পর বেগুনের রসে কাটিয়া, দই আ্নী 
পরিমিত, গুড়িকা প্রস্তুত করিবে) * পরী 
রোগে আমদোধের পরিগ্রাক জট টব: 
শীতল দদ-অগ্চগানে দিবে ১ বার বাছরীর ৯. 
ব্াৰস্থেম। এই: ঈষধেক্ - উপাদীরপুজির 
পরিচর- রা ধক ক 
ফিরেন একর ছাল 117 
সেচ রেচন ভঙ্গ দীপনঃকটুকোিরনুন:: 
৪০৮০৪৮০/৯১/১৭ 
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ধরণ নীমক উপরি অসতানস 
ধরণ দিত একবার করিয়া ব্যবহার 
করাই পারা খীয় ইচার উপাঁদান__ 

পট টৈন্বস্ীীভিধতিকী লো বংসকৈ; | 
(বিওনোউরসাত্যা্চ গাঠেজ্দ দববালকৈঃ ॥ 
'আম্রনীজ শতবিধা লঙ্জাচের্ী সচূনিভিম। 

২. ঈ্া, ইসনবলবণ, ঠ; ধাইফুল, 'জোদ, 
(কথড়চি মৃজের ছান্য, বেলসুঠ, 'মোচরস, তাঁক- 


লা; ইট বালা, আধবীদ। আতইচ ও) 


বরাহক্া্তা-_সমস্ জোর চূর্ণ সমভাঁগ। মারা 
২১০৮৭ 





নি 
নাশ উঠ তাহ) পাল _গরতলী 
নাগক। ঝোর--আন্লীগাৰ নাশক। কুড়চিছাল 





সা ডা ॥ 





ধান সঙরসং শু পিপ্লী বে 
সনঙ্গা যাবশুকঞ্চ দৈন্ধবং সরসাঞ্জলস্‌। 
এহানি সমলাগানি ্ষচর্ণানি কারে 
ব্লগ, আতইচ, নুথা, বেলশু'ঠ, যার 
নাদি, মোচরস, জীগা, ধাইফুল*, লোধ, ইন্্যব, 
বালা,ধনে, খ্বেতধুনা, কাকড়াশগী। পিপি 
| হাহা, বাপ, গৈ পর, 
















। রসাঙ্জন। সন্ত চুদ সমভাগ।, মাত 
। আনা |অনুপান বোল! 
লবঙ্গ _ 


নলঙ্গং কক ভিভং লু নেরচিতং হিস, 
দীপন পাচনং রুক্ষ: কফ পিল্তা্র নাশকুং 
ৃণাং ছদ্গিং তথাগ্সানং শূলমাপ্ুবিনাশয়েৎ 
1. কা, বীচ হি কষ পরসটি ঞনম্‌। 
কট, ভিজ, লু চক্ষু 
সী, দীপন, পাঁচক ও বোচক 
পিঠ, বজীদোব, গা বসল গান, 










আকনাদি তলার নাশক 


গ্রাহী লঘু শীতশ্চক্ষুষ্। ককপিতনুং। 
না রক্তপিত্তাহুগ জরাতিসার পোত্ব২ ॥ 
হী, লঘু, শীতব, চকু, -কফপিনত | 
কমায়। রক্তপিত্ত, রক্তখত: জর), 
১৪ শোখরোগে উহা স্বা'! উপকার 






রাহী । বালা--দীপন ও পাচক । 


রািকং তুবলং নিখমবষাং মুত লযু। 
ং কট, বীচ দীপনং পাচনং স্তম্‌॥ 
লো রী রা বলা 


ক, অর, রোচক, গাহী, পাকে? সিউরস, 
নোদোম নাশক | ৃষণ, দাহ, বমি, শ্বাস, 
কুশতা ও ক্রিমি ইতা ছারা নষ্ট হয়। 






শুরুস্তিজঞঃ কষা/য়া গ্রাহকো। 
হরেও। 


৮১৮১ 








সি ॥ 
শ্তল, গুরু, তিক্ত, কযায় ও গ্রাহী। 












রি এভানি সমভাগানি সুমি কাব)... 





লবঙ্গ, জাতইচ,. দুখ, পিগুল, মরিচ, : 
সৈদ্ধব, হবুষ ( অভাবে ধনে ), কটফর, কুড়, 
মোচরস, আকনাদি, জগত; নাগেশ্বর : 
চিতাম্ত, বিটলৰণ তিতলাউ, বেবন্ত 8, দা 
বাহানা, ইজ, ওঠ, দাড়িম ফলেরছালট 

ফা, নিমছাল, খেতধুনা, সাচি্কার; লু 
কেন, কটকী,. অভ্র, ৫ীহ, গন্ধক:ও পারদ : 

সমস্ত চূর্ণ সমান ভাগ) সারা এক আলা 
হর আলা । নুগান ৮: 
জল$.₹৮ ৮৮51 


















১৪১ পৃথক ॥ 
া্া্গং িপলং রচুপ্য সকল: শক্রপনস্িরি- 
1১:58 ৮,০৭৯... তাহা) 

গন্ধক ২ তোল, পারদ ১ তোলা--একত্র 
কচ্জলী করিয়া তাহার সহিত-স্তঠ। পিপুল ও 
রিচ ইহাদের প্রত্োকাট ৪ তোলা এবং 
পঞ্চলবণের, গরতযোকাট | তোলা ও সিদচ, 
৯৯ তোলা, এক ললেইবে। মানা 
এক আনা হইতে ছুই আন! । অনুপান কাছি। 

২...) বুহারিকা চস 
 চিত্রকং জিকলা বোোছং বিদক্গং রজনী 
উহ... 





একর মিশাইয়া লইবে। মাহা | শঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়, হবিজ, 
ছুই আনা। অন্থুপান ; হস, ভেলা, যমানী, হিং, পঞ্চলবণ, 
...। বচ, কুড়, সুখা, অত, গন্ধ ক, যবক্ষার, 


পচন সতের | এই ৩০ট বোর প্রতোকের চরণ ভাগ | 





| লোহাগা, বনযমানী, পারদ ও 


সিদ্ধিচূণ সকল চূ্ণের সমান । মাত্রা এক 
অনুপান ঘোল। 
উপাদান গুলিয় 'খণ-__ 
চিতাসূল-_ আগে, পাচক । 
| বিদোষ নাশক | আমলকী-_ত্রিদোষ 





172 ভেলা 
ভল্লাতক ফলং পৰং স্বাহুপাক রসং লু 


কষায়ং পাচনং জিপ্বং তীক্ষোষঃং ছেদিভেদনম্‌ |. 
। জেখাং বঙছিকরংহস্তি কফবাতররপোদরম। . 


কষ্ঠারশে গরহণী গুল শোফানাহজর জিদ্ীন ॥ 
ততঙ্ষা মধুরো বুষ্কো বৃহণে। বাতপিত্তহা। 
বৃতমারক্ষর স্বাছু পিস্ধং কেশা সাননিকৎ |: 











হস্তিগস্মছর স্বত্ব বহিয়ান্ছা ক্রিমিত্রণাণ্‌॥ 









শার্দুল চুর, জাতিফলাদি চরণ, 
্চুর্ণ_নামক , উষধ কয়টিও 





কুষ্ঠকঞ্চেব বচা মুস্ত বিডঙ্গকম্‌।! 
টি তিফলা চিত্রমমোদ! যমানিকা 
পকুল্যা ক্ষারাণি, তখৈব গৃহধুমকম্‌। 





দার হরিদ্রা, কুড়। বচ সুখ, বিড, 
পিপুল। মরিচ, হরীতকী, আমলকী, মাতা হই আনা হতে চাষি আনা পান 
শীতল জল । 







মাকতডর চুশমূ। 
শু কৃত দ্ধ হিল: টঙ্গনং 
ব্যোষং জাতীফলঞৈব লবঙ্গ 
এলাবীলং চিক সন্তকং গাঁজপপ্লী) : 
নাগরং স্গঞ্চাতং খাতক্যতিবিষা উদ? 
শিগুদং শাবলকৈবমহিকেনং পলাংশকম। 
এভানি সমভাগানি: ্কীরয়েং 
পারদ, গস, এবি ১] 


















বাজ আবগ্রক . বিবেচনায় 


সিদ্ধি ঘটিত ইষধের প্রানথোগ যত না৷ করা যায়, 
তাই মঙ্গল |. বৃহচ্জীরকাদি মোদকাট.সর্ববা- 
প্ে্ষাগ্রহণী রোগে অতি. উত্তম, বাবস্থা। 
আমরা এই উষধ রহ্ী-রোগের সকল হুলেই 
ব্যবহার করাইয়া বিশেষ ফল প্রাপ্ত হইয়াছি। 
রিয়েল মদ খুটি পরিচর নেওয়া 






. মধু সহযোগে মোদক প্রস্তুত করিবে। 





এলাইচ চূর্ণ ও কপূর মিশীইয়া স্বত্ত ও 
সহিত মোদক প্রস্থত করিবে ।' মাতা ছুই: 
আনা হইতে চারি আনা। ৮৮৮ | 


সেবা 





মেখী মোদকঃ। রী 


ত্রিকটু বিফল! মুস্ত জীরকঘর ধান্যাকম্‌। | 
কটফলং পৌদরং শৃঙ্গ মানী দৈন্ধব বিড 
তালীশ কেশরং পত্ং গেলা চ ফলং তথা... 
আাভীকোষ লবদক্ষা কপূর চদন্জ 
যাবপ্র্যেতানি চূ্ণানি তাবদেব তুমেখিকা॥ 
সঙূর্ণা মোদক: কার্ধাঃ পুরাতন গুড়েনচ ॥ 
। শ্বতেন মধুনা। কিছ খাদেদক্লি বলং 2 
ভরিকটু, ভ্রিফল!, মু, ভ্ীরা, কৃষ্ণজীরা 4] 
ধনেন কটফব, কুড়, কাকড়াশৃ্ী, বানী, 
ৈদ্ধব, বিটলবপ, তালীশপত্র, নাগেস্বর, তে: 
পত্র, দাকচিনি, এলাচ, জাতীফল, বৈরী, 1 
লবজ, দুরামাংসী, কপূর ও | 
পরতোকের চূর্ণ সমান ভাগ। সকল 
সমান মেবী এবং মেখীচূ্ণ সহ সমস্ত ছি এ 
দ্বিগুণ পুরাতন গুড়। বথাযোগ্য অহ সহ. ৰ 
পাক করিবে। পাক সম্পন্ন হইলে স্তও, | 





















অন্তুপান জল | . 





08০ 


ী।  পরিগুল-তিদোয নাশক । 
।. হরীতকীত্রিদোষ নাশক ॥ 
িদোষ নাশক ॥.. বহেড়ী-ক্ফ, 
এপ্রশমক। মুখাজাগ্নের।.স্লীর!_-অগ্জি.। 
কর রক্ষী _্গাগ্রেঙ্গ। ধনে 
নাশক । কটকল_-অরুচি নিবারক। ; 
নাশক _ কাকড়াশু্গী_উর্ধগ বাহু 
1. যমানী_আগ্জের | সৈদ্ধব-তিদোষ 
॥ বিটলবণ-_আগ্নেয়। তালিশপত্র__ 
৪8 ও বায নিবারক। নাণেশ্বর_কৃফ ৪ 
। তেঙ্পত্র-কফ ও বার়নাশক। | 
টনি_ায় ও লিতনিবারক। এলাইচ-_ | সকল চর সান সেবী এবং পন 
দ্বিগুণ চিনি। সমস্ত ব্য 
[1 দোগ্য জলে পাক করিবে 


[৯১৯০ | 
 আক্ষেপশমনো নিজাজনলো। বরপুর্ধন; ॥ 


 বেদনাহারক: কামশাস্তী কক্ক,কমেহ ছং। ] 


পক ও বক্রপিত্ত প্রকোপ 


বৃহনেথী মোনক। 
খা তং শা মিচ পিপলী। 








বা নাশক ফু 


প্রভৃতি নিবারক। গ্স 


ব্যবঙারে উপশমিত হয়। 
ভেপত্র_কফ বাতর॥ আাবঙ্গ 


বা. নাগেশ্বর -বআমপাঁচক | 


 এিতা চ বিগুণ! দেস্। মোদকং পরিকময়েৎ॥ 
এনে, ভ্রিফলা, দারচিনি, ছোট এলাইচ, 
লবঙ্গ, নাগেশবর, শিলা, শঠ, 





পাচক | .ধাইফুন _অ তীসার নাশক, 
কফ নাপ্ক| জৈত্রী আগের । 
গ্াহী।; দারুচিনি বায়ু ও পিস 
মৌরী এগাগের। - বলদমানী-ং 
হরষ-- $ 
হব দীগনী তি ৃণতুবরা 
পিত্যোদর সমীরাশশে। গরহণী গুক্ম 
ইহা আরের, তি, সৃচ, উষ্ণ 
প্ুরু। ইহা পিন, উদর 4 
গরহণী, গজ ও শুলরোগ নাশক) 


1 ডিন অর পুঝগানী ক, হখবা বড 
হাজারী সচ। সচরাচর মহাকাগী বই পরল 


অপর নাম কুলীঞন॥ এই অহাকারী বহু 
উপ্তগঞ্জ, কফ নাশক, কান:রাগে উপজারক ও. 


উহ! কঠের হর কারক, এবং হব, ক 





[্র_পাইকন রগ ]। 


আজকাল যেমন চটের কণ, পাটের [লন উদ শে রি 
কল, লৌহের কল প্রতি দ্ট । পূরণ শের অর্থ- আহার ছারা, 


-দেহও তন্জপ -এফটা কল, 


“চেহ্যনতেৎপন্ন বাযু, পিত্ত কফ, ও 
তত প্রতৃতিও দেহের ক্ষয় পূরণ 
থাকে । এই দেহ যাকের বিশ্লেষণ 


লে দেখা যায় যে, সাধারণ কলের স্থান 
কতকগুলি সর ক বসের সমষ্টি মাতর। 
কর্ণাদি জানযন্, বাক্‌ পাণ্যাদি: কর্ম 
অপাণাদি পোষণ '্বামাদের 

তি ক্ষুদ্র নর বিশেষ । 
বিদ্যৎপক্তি অথবা বাম্প (১৫০) 


বাবা নীবলীশকি, অপরটীর নাম রা টু 
নিক শক্তি।  প্রাপবায় যতক্ষণ: 


্ রা বা লক্ষণ পাচ পাকার বথা ₹-_. 
উন, পুরণ, বিবেক ও ধারণা || 













মারি গল হইর্হালেজ 
সি বিদ্কতিগ্রাকোপ এভুতি নালাবগ অনর্থ 
 উপন্থিতহয | আমরা -করমে যথাস্থানে এই 
পন উন কা 


আক্রত বলেন_ 
“তক দই ছেতু কেন বিশেষে পক্ষাশয় 





. আরানৎ,পিশ্মংচতু্ষিধ মন্পপানং পচতি 
বিরেচয়তি চ দোষরসমু পুরীষাণি তন 
নর চাগসশকতা। শেষাপাং পিতা নানাং 

1. শীরদা চামি কর্ম গরহং করোতি, 
.. উ্সিনপিতে পাচকোহিরিতি সংজ্ঞা ॥” 
জরা অমর কর্ম গ্রহ সাকার 

1 রপ্ত হই পি নামক পাচকামি পাশ 

.  আমাশযের মধাগ্ুলে অবস্িত গাকিয ভকষা 

:. পাদ চতুর জর. ও পানীয় জব্যকে পাক 

(রে এবং তাহার ফলে বাহু পিত্ত ক্ষ নাশক 





ক্রিয়ার উল্লেখ আছে । 
বাধুর ক্রিয়া বলিয়া কোন উল্লেখ ন 
কিন্ত প্রকারান্তরে তাহা স্বীকার করা 
য়াছে। কারণ পাশ্ঠাতা মতে যাহা 
(৪পত ) কয়া, আধর্নেদ মতে তাহাই! 
বায়ুর ক্িয়া। আর্ধামতের ] 
আলোচনা করিলে দেখা যায় যে, রা 
বারই সাধুর উপর জিয়া প্রবাহিত হইয়া 
দেহের আবশাকীয় যাবতীয় করিরা সম্পন্ন 
করিয়া ধাকে। আত্কেদের যে যে 

পাস্চাতা নতে যে যে নানে অভিহিত ইং 

থাকে নিয়ে তাহার উল্লেখ করা হই তেছে,... 








আধ্ামতে পাশ্চাতা মতে। 
৯। আখ বাধু, নার্ভ সেপ্টাস ইন্দি 


২। উদান বা *স্পীচ লেপ্টার” / | 
৩। বসান বায়ু চিপ 
৪। ব্যান বাধ, “মোটের মেন্সরী 
«| আপান বায় হারপ গ্যা্টরীফ 
সত বলেন, রা 
নর্তে দেহ ফফাদস্তি ন পিতা, ন টা 
মাকষভাৎ। শোণিতাদপি বানিতাম্‌জেহ নস 
ধার্যাতে। অর্থাৎ এই শারীর বাঁ পি, কর 
৭ শোপিত এই চারিটী খাত ছারা 











গা" গেমে এই চারটা, াছ | 






সত... 


আুর্ধেদকার বলিয়াছেন । 


াঁৎ-আকাশ হইতে বায়ু, বাস, 
তেজ, হেজ।. হইতে, ক্ষিতি_উৎপন্ 
গরে..এই উৎপন্প পঞ্চ তৃতের দ্বার 
রহ, নত চা রতি বির । 


পদাথই নির্ষিত হইয়াছে ।: আন্ের | 


তাগ ছারা এবং শরীর বাযু দেহ মধ লেই 
শৈত ও ভাগের যথাযথ পন বরা দেহকে. 


মূ ক্রমে দুল, কাণু,শাখা প্রহৃতিতে পরিণত 
তন্ধপ আকাশের মধ বাষু, অগ্নি, জগ ও 


নিহিত বীজ হইতে ক্রমে বায়ু প্রভৃতি 
ভুতের উৎপত্তি হইয়াছে! এইরূপে পঞ্চ 
ুত-পক্ভৃত ছার! বিবার সাহালো 
॥ এবং পরে জল, তেজ "ও বারুর 

তাহার ক্ষয়ের পুরণ ও রক্ষা কাধ্য 
[হইতেছে। এই জল, হেক্ষ ও. বাসুই 

দের আলোচা ক, পি ও বায় । এই. 






















(কেন পঞ্চ জ্ঞানে, পঞ্চ বর্ধ্জিয়। পঞ্চ 
আগ মন ও বুদ্ধি এই সগদশ শক্কির সংস্থার 
লইয়াই মেহআাগ করে না, পরস্ধ জীবস্মা 
তাহার সুদ দেহ হইতে ক্ষিতি, অপ (সা) 
 ভেঞ,(পিদ্ত) সরু (বান) ও ব্যোম 
নায়ক পদ্ধতৃতের বীগ স্বরূপ অতি লক্ষ 
সংস্কারক অর্থাত, শক্তি সে লইয়া মায়। 
হিন্দু শানে এই হু তৃতই পঞ্চ মহাতৃত নামে 
পরিচিত। এই মহাতৃতই ভাবী নরদেহের 
ভি্িস্বরূপ এবং তৎসহ চৈতন্তোপেত সপ্তদশ 
শক্তির বে সংস্কার বিদ্মান থাকে, তাহাই নেই 
পরছে যত্ী। 
মোটের উপর দেখা বায় যে, কোন বৃক্ষের 
পন্ধ কল যেমন: ভাবী বৃক্ষের মূল, কাও, শাখা, 
পন পুষ্গ ও কল--্রস্তির বীজ ধারণ করে, 
.. নধপ মনুযোর, বীঞ্জ অর্থাৎ জীবাস্মার মধ্যে 
মত, দেছ; নিষাপক্ষম-বাবত সংগ্ধার ও পঞ্চ 
মহাতুত- নিহিত, থাকে । পরে জগ্মকার 
গাহি হানে এই লীনা (থম তাহার 
৮.০ 


রদ 
সার, জল, তাপ দ্বার! অন্থুরিত ই 
জরারুসংলগন জীবাস্মও. তদ্ধপ ম 
রস-কধির- গ্রহণ করিয়া তাহার, ক্রি 
অর্থাৎ দেহ নিপ্ীগ করে। এন্কলে 








মাতার সংস্কার ও তীকাদের, দেহস্থ 
আুগানিক নুষ্ছনা প্রাপ্ত হয় এবং এই 
সেই জীবাস্মা প্রস্থত -মনুম্- পিতা মাতার. 
সংস্কার ও তীহাদদের গেহস্থ কৃত পদার্থের 
ন্নাধিক দোষ গুপ-ভাগী হইকা থাকে । 
থর পর জগৎ যেমন বাযব' কর্ত্াধীনে 
র্ষোর ভাপ ও চক্ষে শৈতোর- সাহায্যে ষ্ঠ: 
ও রক্ষিত হয়। ত্ধপ প্রতোক নরদেহ বার) 
প্রনৃতে পিত্ত হইতে তাপ, তাপ ওকফ রে 
শৈত্য লাভ ক রা পুষ্ট এবং জীবন্ত 
বর্তমান্‌ থাকে । তাই নুশ্রুত বলেন। | 
শীত: জদযতববং বিশ্বান শৌষ্তানি |. 
তাবুভাবপি সংশ্রিতা বাঃ পালয়তি প্রজা!” 
অর্থাৎ চন্্র পৃথিবীকে আর্ীকৃত করে 
্য উহাদিকে পোষণ করি থাকেন। 
বায়ু, উহাদের আশ্রয়ে প্রজগাদিগকে পালন] 
করিয়া ধাকেন। 
মোটের উপর দেখা বাকি বিশ্। কি! 
নদে, কি বিশ্বের নাবৎ জম প্রাণী 
স্থাবর বঙ্_সমনতই বাছুর ছা পট ও. 
ধৃত রহিয়াছে । এবং সেই বাযুর ক্রিয়ার 









- ].লোঁপেই সমন্ত নুপ্ত হইতেছে । | 


স্তব করিয়াছিলেন : - 
রব ধ্াতে সর্ব [তত সজ্যতে জগৎ), 












হস তৎ পালাতে দেবি! মতে চ সর্া 





ঞ 


টের উপর দেখা যাক যে, একমাৰ | 
ই জৈব কাজ্যের প্রাণ স্বরূপ স্থতরাং 





করেন দেহে ইনি যে আপনাকে প্রাণা- 
'পাণাদি পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত করিয়। বিদ্ধমান 
তাহা ইহার একবিধন্ধপ এ ং বদ্ধাও 
মধ্যে ইনি যে জগদবভাদক আদিতা- 
৷ অবস্থান করিতেছেন তাহা ইহার ভন্ত 
বূপ। বলা রাহুণ্য, এই প্রাণের 
এম্থলে আমাদের আলোচা। 
এই পঞ্চ প্রাণই যাবৎ জীবদেহের 
পালন ও রক্ষাকর্তা এবং সেই দেহপ 
যনত্রী। হাঃ জিিই- হী এবং তিনি | 
ছা, কর্তা, বিধাতা 
নাফ এতাদুশ একাধিপত্য দেখিয়াই সব 
























"অপরেয়মিতন্াং প্রকৃতিং 
শীবৃতাং মহাবাহো | য়ে বাাতে জগৎ 

অর্থাৎ আমারই অভিন্ন; অংশ সর 
(জীব চৈভ্রপ) আৰ এক প্রকার প্রে্: 
তমা প্রকৃতি আছে, তাহা উ্ত অষ্টবিধ 
প্রকৃতি অথেক্গা বিশুদ্ধ; যে প্রক্কতি 
অনন্ত জগত্মধ্যে অক্প্রবিষ্ট হইয়া বৈবনিক, 
ক্ষমতা ইহাকে ধারণ করিরা আছে, হে অহা 




















এজবযোনীনি গনি ্ধনীসাপবাি।; 
অহং কুতজন্ত জগতঃ প্রতবঃ পলা ॥ 
অর্থাৎ এই যে সর্ব মমেত নয় একার. 
প্রকৃতির কথা বলিলাম, ইহা হইতেই: খাই : 
সন্থাবর-দম বিশ্বের উৎপত্তি হইতে: থাকে). 
কিন্তু হারা সকলেই যখন: আমা -(জআস্ধা). 
আমিই. 








শতএব, উহা হবেই, প্রম 
আঘুর্োদের বাহ! শাফু_ভাহাষ্ট 


(পেরানরৃত্থি ৪৯৬ পৃষ্ঠার পর ) 
দ্বিতীয় যামার্ধ কৃত্য শিক্ষা । 
(ডাঃ শ্রীনলিনীনাধ মক্ুমদার ) 


গুলি শিক্ষক প্রন্ত করিয়া লইতে 
তবে দ্বাদশ কি অয়োদশ বহসর পরেই 
ও প্রাপ্তির জোগাড় হইবে? সেই 
গুরু ছারা প্রাচীন রীত্ানুসাবে 
গুরু আশ্রম প্রতিষ্াপর্বরক প্রকৃত 
দিতে থাকিলেই ২৫২৬ বংসর মধ্য 
গুরু এবং বছ অভিভাবক প্রস্থত 
উঠিতে পারিবে। দেমন বহুকাল 
শ্রোতে গ| ঠালিয়া বহুদূর পশ্চাতে 
যাওয়া গিয়াছে, তেমনি পূর্বের উজান 
ঠিকানায় পৌছিতেও তদপেক্চা অধিক 











' বেদপাঠেন অভ্যাসের সহিত ব্গযন্ঞ ঙ. 





প্রতি এবং শিক্ষা: ক, 
ছন্দঃ, শাস্ব, জ্যোতিষ, নিরুক্ত 
বেদাঙ্গ এবং ভন্তান্ত বে সকল 
বিষয় এক্ষণে উথাপন করা 
রোদন মাত্র। যদি কখনো সে শুভ 
সমাগত হয়, তখন সে সকল বিষয়-পরি- 
চাত হইতে অধিক বিলম্ব হইবে ন1। অধুনা 
পড়া বে কি ভাবে হইতেছে, তাহার পরিচয় 
ফর দেখিয়া সকলেই লাভ করিতেছেন । 
পাশ্চাত্য দেশের আদর্শে অধুনা আমাদের 
যে অধীত বিদ্যা লাভ হইতেছে, 
তিক এছতি বব সে আাকীর 
 মাপমিতি প্রন্ৃতি সঙ্ভায় তাহার তাদুশ 
[হই পর করিয়া সভ্যতা শিক্ষার পিচ 
প্রান করিতেছে। পড়া এবং লেখা বিদ্যার ! 
[এইছইট অঙ্গ, ভন্মধ্যে লেখা দিকে দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করিলেও বিঃ এ, এম এ) প্রকৃতি 
উচ্চ শিক্ষিত মহাশয়দিগের অধিকাংশের 
[ক্র দিনেই বেখারও সবিশেষ পরিভর | 
জজ যায় আশ সারে পড়া ধতদিন 
না হয়, লেপাট। হইতে বোধ হয় তাহার 
ব্রার কিছুই দেখ যায লা। কেননা 
জল লিগার হে পড়া দে নান 

ঠ ভাবে বাহা তাহা শিখিতে বাধ্য 


৮ দি 
হইতে হয় কিন্ত হাতের লেখাটা 2 


















পেত এবং সুসন্পূ্ণ ও সম 
সকলকে ধিনি লিখিতে পাবেন, 
লেখক বলিয়া 








পার ও মরল এবং সহজ ভাষায় লিখিতে 
সক্ষম তিনিই স্থলেখক। লক ধারন 
দারা যেমন দেহ ও মন পবিজ্ধ হয় বলিয়া 
সবা্থাত্রনক হয়, ুন্দর ভাবে লিখিতে 
নিলেও তেসনি মনের ছটা উপসিত হ 
বিষ স্া্থরনক হইয়া থাকে। কারণ 
মনের দুঃখই রোগ এবং খই আবোগ্য বা: 











ফেবুতে শুনদররূপ ? জধার়ন-অধ্যাপনুতে 
অর ব্যাখা সুজ হা, তথাকার লোক 
সকল ধ্বনিত, বাজ রব 
অধ্যাপক সহ লোক সকল 















পুণা অঙ্জিত এবং মহদর্থ জগতে 
হইতেছে, তাহার ফলেই যে ছু্ক্ষ 
পরস্থৃতি নিত্য সহচর হইয়। উঠিয়াছে, 
শান্ে আস্থাবান হিন্দু ব্যতীত অপর 
বং শুভ জার লাতে ক্তী হইনা, অন্ত | তাহা বিশাস করিবেন 'না। শিক্ষার প্র 
কর কীর্তি জন্মাইয়া দেয়, দে র্মহত্যার | কি? লেখা পড়া শিক্ষা না করিলে কি 
পাপীহর়। পাঠক! শাল্ীয় ব্যবসথাগুলির | হয়, এবং শিখিলেই বা কি লাভ হয় 
 শিত বর্তমান শিক্ষা-প্রধার কুভাব এবং ] পরনের সর পে এক্ষণে আধুনিক' 
বিপরীত তাবগুলির দিকে নেতরপাত করিলেঈ [ গণ নিশ্চই বিয়া লইয়াছেন যে লেখা 
_ বুঝিবেন যে, আমরা কোথায় ? শিখিয়। দুই চারিটা পাশ করিতে 
ব্যাক্তি উৎষ্ট শীক্স অধারন করিয়া | বড় চাকরী, ওকালভী ডাক্কারি ও 

ন্ প্র বছ অর্থ সংগ্রহের উপযোগীতা 
 অনতাবে বিশ্ব হয় দে ব্যাক্তি ভীমদরশন নামক ] করা যাক্স। আকএব উ সদ 
ক্ষয় "নরক প্রাপ্ত হয়। যে ব্যক্তি বেদাধ্যারী | পড়াশিক্ষা একমাত্র উদ্দেশ্য। এই মুনের; 
্রাঙ্গণ হইতে অনগুজ্াত বেদ অধাগছন | উদ্দেশ 


করে, সে বাতি বঙ্গতের (বেদ চৌর্ধা) 





| বিষয়ে কি অরুনীতি, সমাজ নীতি বাধ 
। পরলোক | বির, কটু চান অর্জন 





অর্থ !! পাপ আর পুগা এই ছটা 
্বাহুলের উক্তি। এই হাচ্ছেবর্তদান 


টিকা স্টার কু কলেবর প্রাপ্ত 
থাকিবে। এই নিষিত্ত প্রাচীন একজন 
মহায্ার দুখে 'আমরা বাল্যকালে 
ঘে ইহার পর এমন দিন আগিবে 
খন বেগুপতলায় হাট লাগিবে। কথাটি 
দ্ধ ্রমপ্ কলে পরিণত হতে চনিগাছে! 
শান্ত বলেন_ 
নাহার দির কর নৈপর 


১. সাঙান্ত মেতৃৎ পশুহিন নানান ॥ 


 জ্ঞানহি তেষামধিকো বিশেষ --. 
 জ্ঞানেন হীনাঃ পশুভিঃ সামান্ত | 
নিজ, ভয় আর দৈধুন এই চারি 


স্বজানবেরা.. মহাত্গাঁঃ, : 
পরামর্ সি, একদা রাজধি জনককে 
বলিয়াছিলেন, “হে রাজর্ষে.! 


রূপ জঙ্গ সমুদয্নকে সত্যমিত করিয়া ॥ | 


পরিবরমণ করিতে পারেন, াজাকেই? 
বণিয়া নির্দেশ করা! যায় :/ও 


এদীগের তার যখন আত্মা চিতরপটে; 
হয় তখনি পুর পাপ য় ই 
সমুৎপন্ন হয়।” 















থাকি। এ দিকে লেই 
স্ধি সময় হইতে যৌবন-. 





পাশ্চাত্য বিক্কত শিক্ষাল/ভে এস, এ, ও 
যতকিছু বিস্তার উচ্চোপাধি সুখের 
হাক্ষিম, উকীল, প্রফেসার বা যে ( 
একটা অতুযান্নত: পদে অভিষিক্ত 
অনেকে সবঙান্দা  সাব্দিয়াছেন। 
ফলে এখন বিবাহ ক্রিয়া বথেচ্ছাঢারে 
হইতেছে, তাহার পর ইহাদের যে 













সছপদেশ কোন শাস্ে আছে ; তাহা ত 
খুিযা পাই না। তবে এখনও ধাহারা 
বিধর্মী বিরত নীতিবিহীন ভাষা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
বিচরণ. করিতেছেন, ঠাহারা যদি কেহ কোন 
ভাগাবলে প্রাচা শান্রের উপদেশে আস্থারানপ 
হইয়া আমাদের এ ক্ষুদ্রতম সবাসথাবিজ্ঞানের 
পাতি কগাকটাক্ষপাত করেন, তকে তাহাদের, 
যকিঞিৎ উপকারে ইহা আসিলেও আসিতে. 
পারে। র্‌ 
মানবের প্ররৃতি ছুই প্রকার ১। মূ 
পররত্তি ২। অসং প্ররৃত্ি। তন্মধ্ো সঙ 
দন, কমা, দয়া। ধৈধ্য, দতসাহস, সন্তোষ) 

























"আর মিথ্যাচার, অসংযন, হিংসা, নৃশংসতা, 


'অগ্ঠার় আচরণ, আলন্ত, অবিনন 





দ্ধ, অধৈধয ইসা, বদ 
 প্রস্থতিকে অসং প্রবৃত্তি করে। জগ 


বণ ৪ মনা করিলে বে কোন) 
1010 রর 
৮41৫5 3 


আনাস কুমি হইয় উঠে এবং তারা 
প্রথমে রোগ শোকাদি কণ্টকময় 


শ্রমান-নলিনীরঞন পণ্ডিত সম্পাদিত। 
হি 'র সর্দপ্রধান কর্মমীপুরুষ ব্যোম- 
সুস্তকফী মহাশয়ের পরলোক "গমনের পর 
নি নলিদীরঞন যদি হার দ্থান পুণের 
না করিতেন, ভাহা হইলে সাহার মত 
জার এক জন উপ কর্ম পুরু পাওয়া যাইত 
কিনা বলিতে পারি না। প্রমান নলিনীরঞ্জন 
লোক নহেন, - ভাহার হাড়ি খবর আমরা 
'রাখি,_-তিনি আমাদেরই মত সংসারের 
তার লইয়। বিব্রত। সেই গুরুভার বহন 











এক্ধহএা হাদনে 

(তোমার পরশ হরি চন্দনে 

কাল কুলে গোরগ রস রঙে ভি 
হট ভক্তিতে তোমা প্রণাম করি ॥ 


তব তপশ্ছটায় হবলজ্টার পাঁবন-গঙ্গ| অনু ঝরে, 


_. ছুড়াতে ্রিতাপ দেহ আত্মার সন্তাপ হত.লিনান করে 


শা আখি হা'তে:তর ছুটিল প্রাবল, 








মে ফোন লা নরগতি এক | আলালত হইতে 
(ভিখারীকে দেখিয়া 5 লি 


॥ 
ঢা  হবাপরের সহজ বর্ষ পরিমিত, কিন্ু কলিকালে 
 আনবের পরায় সাজ একশত বিশ বার" 


বাইবেনে দেখিতে পাওয়া! যায যে, 
আদমের বয়ক্রম ৯৩১. বংসর ছিল, 
স্তন অষ্টম পুরুষ মধুশেলহের বয়স 





খোদিত রাখিয়। আসিমাছে, সে আর! 
দিনের মধ্যে প্র 
আমাদের পিতামহ প্রপিতামহ পরৃতির সম 
















রক্ষা ত্বান পাইত না। বিংশ শতানীর 
. পরে সহিভ তখনকার সানব পরিচিত ছিল 
না ক্ষেতের উ্বরাশক্িও যথেট্ ছিল, তাং 
'কাভারও কোন অভাব ছিল না, বঙ্জজননীর 
 আ্বান-মোটা ভাত, মোট! কাপড় তখনকার 
কে চিনে মাথ। পাতিযা লইত। 
'আহারবিহারের কোনরূপ ব্যত্যন না ঘটলে 
 আএবং মনে হদি পূর্ণশাস্তি বিরাজ করে, তাহা 
হইলে স্বাস্থ্য ক্ষণ হইবার কোন হেড দেখা 
: আন, এই মনত কারণেই সেকালের সানব- 
পুরানো অধিকারী হইয়া নী্ঘজীবন 
ভোগ করিতেন। একালের স্তার তখন এত 
[... ব্যাধিরও গ্রাচর্ঘা ছিল না, একথা বোধ হয় 


অমাবন্তায় মত মাংস ভক্ষণ 

শান্ধে নিষিষ, এরপ আচরণে আয় 
কেন হয় সে কথার উত্তর দেওয়া 
ধদি কেহ বুঝাইয়া। দিতে পারেন, 
হইলেও অনেকে বুঝিবেন না 
সমস্ত বিষয় বুঝিতে গেলেই জ্ঞানী 
কিন্তু সংসারে প্রকৃত জ্ঞানী কয়জন 











বুঝে না, কিন্ধ গুরুগ্নের আজ্ঞা! পালন, 
উচিত বলিয়াই ভ্ুবোধ বালক পিতার 





বীনা আমাদের চতুদ্দিকে দুবিরা। 
তেছে। যেকোন কারণে যাহাদের 
শক্তি (511 [১০৩ ) হামপ্রাপ্ত হই 
সেই সমস্ত মানবকেই এই বীজাখু শি 
পাইয়া বসে। যাহা হউক এই রোগ- 
'আজ সর্বদেশেই অম্লাধিক পরিমাণে: 
লাভ করিয়াছে। কিন্তু অন্টান্ত: ( 











ক লোকের মধ্য ৬* লঙ্গট ইন্রুরেগা 
রছত্তে নিহত হটকাছে। তরাং 


বং একথা ধরব সত্য যে, একটা জাতি 
হইয়া পড়িলে তাহার সম্পূর্ণ বিনাশ 
(বেশী দেরী লাগে না। বলা বাহুল্য 
[সীতে এই কারণ সম্পূর্ণরূপে ব্তি- 








উপারান যুক্ত. ্াগ্থের প্রয়োজন এবং কোন্‌ 
উপাদান কত পরিমাণে দগকার আজ প্রত্যেক 
 সবস্া্েব ব্যক্ষিই তাহার ব্সালোচনায় উদ- 
. শ্রীক॥ উঠান গজনসারে থাছের পরিমাণ 
. নিরগধ করা জুকঠিন, এবং এ লখদ্ধে কোন 
নিয়ম বাধিক়। দেওয়াও সম্ভবপর নহে, কারণ, 
বানের পরিনাণ মানবের প্রকুতি, বদ; দৈনিক 
কান বিয়া রসথতির উপর নির্ভর কৰে, 
তবে তাহার একটা সাধারণ জ্ঞান জাযত্ত 





দৌলিক (15999705 ) পদার্থের, 


সম্মিলন মাত্র ; অক্সিজেন, 
হাইড্োোজেন, কারণ, গন্ধক, ইত্যাদি মৌ 
পদার্থ. দেহের অন্তি-সাংস, প্রতি 
পদার্থগুলি ১৬টা মৌলিক পদার্থের 
নিক্ষিত হইয়াছে। 

দেহ হইতে নিযতই উপকরণ সমূহ, 
পাইতেছে, খাদ্যের হারা সেই কয়র, পুর 
হয়, অথচ প্রতোক উপাদানের খাদোই থে 


প্রয়োজনীয় ১৬টী মূল পদার্থ (56077 


আছে, তাহা নহে, যেমন মাংসপেশীর 

নাইটোছেন, হাইডেজেন, অক্সিজেন, 

ও সালফার আছে বু মধ্যে এই করে 

ত আছেই, উপবন্ত ক্যালসিয়াম ও 

আছে, আবার চর্ষির. মগ্যে 

ঘাইডুঙেন, অক্সিজেন ও. কার্কাণ 

ই্াদি। সেই জনই আমাদের 

উপাদানের খাদা গ্রহণের দরকার হয়: 
৯। ছানা জাতীর উপাদান 






























. ] ক্লোরাইড (বা সাধারণ লবণ ). 








&1০ 001০০) তৈজ্ার 






ভাব সম্পাদনের জন্ত 
লবণ পরত প্র্বোজন। 
৫1 জল লেখ রে জাল ্ব- 
স্থায় রাখিয়া রক্ত চলাচলের (৫ 
সহারতা করে, খান পরিপাকেনর সহাতা করে: 
এবং পরিপাক প্রাপ্ত খাস্থকে তরল করিযা 
জল এবং লবণের সাহায্েই প্রোিড. শরীর 
গঠন করিতে সমর্থ হয়। ইহা ভিন্ন জঙ্গ 
শরীরের সকল প্রকার দুষিত পদার্থ মলম: 
ইত্যাদির আকারে নির্গত করিয়া দে! 
াস্তের উৎকর্থ সাধন করিতে হইলে দেশ 
কালপান্র বিবেচনা করিয়া বাঙ্গালীকে সহরের 
বিলাসবাসন ত্যাগ করিয়া সাধ্যানুসারে পুন- 
রাস পল্লীমাতার ছিন্ন স্বাচল আশ্রয় করিতে: 
হইবে, আমাদের পূর্বপুরুষগণ যে ভাবে জীবন 
যাজা নির্বাহ করিয়া গিয়াছেন, জমাদিগকেও 
সেইরূপ জীবন যাপন করিতে হইবে, স্ৃির 
উ্তি বিধান করিতে হইবে, কবে বাছাতে 
এর পরিমাণে ধান, কলাই, সরিষা রতি 
মি... 
হইবে, বাজাবের চর্বিমিশরিত, 








. ধনআায়র্কেদ”ঠ পত্র,_কুমি আজ মহষি | বর্তমান আচার-বাবহার, রীতি-নীতি ক্রিস 
জধর্বাণের মুখ নিঃসৃত আমুধিজ্ঞানকে | কর্ম এমন কি বাকভঙগী পরত 
। গাশ্চাতভাবুগ্ ভারতের গৃহে গে প্রচার; হইতে আমদানি। ইহার জন্য ক্ষোভ 
করিতে বসিয়াছ, তাই আজ তোমার নিকট | _আঙ্ষেপ করিবার কিছুই নাই। 
হরি রব সতাতমুলক আলোচনা লই] গাকিলে কোন লাভ নাই--ফল। 
উপন্িত হইলাম তুমিই ভরসা, তুমি সহ) | কেননা বড্মানে ভারতের প্রধান 
| বারিধী মেখলা! ভারত: ; পাশ্চাত্য বিস্তা। এবং সভাতা 
শ। লগ নৈওপো আজ পাসটান্াভাবে একেবারে রগ! 
হ এই কুহকী শিক্ষায় ভারতের একটি মহা 





উ্ক ্থাস্থাগণ এইলেনীয সংবাদ 


নিকট বক্তা করিয়া সহান্মভূতির 
বলিতেছেন ফে_-“আহুর্ক পুর্ণ 
পদ্ধতি )--ইহার বাস, পি কফ 

ক প্যাখলজি (নিদানতন্ক) সম্পূর্ণ উপ- 








পন... 
দেশীয় ই চারিজন শিক্ষিত হ 
পিত্পিতামহের ন্থ্িত িকালদরশী 
মন্তিকদজাত পুর্ণ বৈজ্ঞানিক; 
কোঁদকে অবৈজ্ঞানিক হাতুড়ি পতিন 
বন্ধ পাঠ-এবং বন্ধ তন নিজ 
মত একাশ করিতে ও কুষটিত নহেন। 
অপেক্ষা আশ্চর্য ব্যাপার দ্বিতীয় আছে কি? 
বৈদেশিক. মহাপয়গণ, এখন, দেখিতেছি: 
তের রাজি লইয়া এই এদেশের সায়া. 
দিক, ব্যবহারিক নৈতিক 


মতকে গর কী কাযুলিক,: 


করণে পকষত জরি 


এ জে বি এবেনীর 
আতর্কেদের বানু পিন 
বৈজ্ঞানিক মতটকে 


এই আত্রাস্ত সতকে ভা 
ঠ- কেহ সাহস করিত 
1 ছংখের কথা--”তেছিন দিবস গতা”'। 





চিকিৎসার উপর ভক্ষি গার আদর: 
লাখিল। মঙ্গে সঙ্গে বীর-_ছিন স্থায়ী 


কনেকটা শিখিল ভাব জন্মিতে লাগিল 
এই সপ্ন কলিকার মেডিকেল 
স্থাপিত হইল। পাশ্চাত্য: শিক্ষায় পি 
ৰবান্ডিগণ ডাক্তারি চিকিৎস। শিক্ষা 
লাগিলেন ৃতরাং এই 'সমন্ত 
আমুর্বোদের উন্নতির তস্তরাঁয় উপস্থিত ছাই 
বলিতে কি, এই সময় বন শআনর্কেদীয় : 
মমালোচনা আর ইংরেজী অগ্্বাদ 


-] বাহির হঈল। বল! বাছা: এই ক্কাধ্য 


দেশীয় ডাক্তারগণেরই কৃত। স্মরণ হয়, 
ডাক্তার 'উদয়চন্্র দত্ত “হিন্দু 


ইংরেজী আবৃর্বেদীয় শ্রন্থ সুনদ প্রথমে 
করেন। এই 'অহাস্মাই সর্ব প্রথমে খা 


নিদান ত্বকে এবং গিরেপিউটিকসকে ২ 
মাত্মক মত বলিয়া প্রকাশিত হয় 


নিন। বিস্কৃভি লাভ করে। 


| সব শা 





পর ভাক্তার পূর্বের ত্রাস দ্রতাকে 
হইতে পারেন নাই। বন্ধত: ডাজ্ডারী 
150059 007889% আর 30915710- 

00587 ও হানাত 19088০০কে 
পৃত্ত কফ রূপ ত্রিধাতুর সহিত একতা 
| করিতে বাইওলজি ফিলসফির নূল 
দাড় রাইতে পারিলে আর 
মত বিজ্ঞান সন্ত নহে 

তি কেহ সাহম করিবেন না। 


বায়ুকে ৪118 :০[21০7700 _বলিয়াছেন। 

(শরেকন টু ইলেকট,লিটা) আমাদিগকে, 
এত পদে অত্র বাবেই ভালযপ, 
বৃঝিয়া! লইতে হইলে কেবল ্ুতাদি সংহিতা 
লইয়া আলোচনা করিলে কার্যত দি. 
হইবেনা, কেননা চরক-ন্রতাদি: সংহিতা; 














বধূর পূরণ স্ব এবং লহাতা দক কি 
বুৰিরা লইতে হইবে। যাহা ভন্ে বর্ণিত 


হইলে জানিতে হইবে যে, 0০7১/০৪- 


: চা] জেিকোল্পাইনাল এবং 9107025৩ ] 
6 এত সিম্পেখেটিক নার্ত সিসটে্‌ ও 
তাহার 7158৭ প্রেক্সাস বায়ু পি কফের 
লহিত এক ভাক্ষারি এই বিজ্ঞান বাকা 
আর বাছু শি করের যে ঠাস এক-_ ইহা 


পপরাচযপ্রতীচ্য সমর গর্থ” বিস্তৃত | 


বর্ণিত আছে; উহা এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধে 





নও তাপ সেই স্থানেই _বাযুজি, 
কেননা “তপ” ধাতু হইতে পিশ্ব শব 


। শর শনিঙনার্থ “গিব ধাড়ু হইতে: 
| শন বযুখিত। অগ্সি সাদন অর্থাত, 


0508509 কমবাসসন 1৩৫ 
বস্লন নিয়ামক বা 

ইহা “শু” শীর্ণ হওয়া বাত্বার্থক 

শরীর নিয়ত শীর্ণ হইয়াও কা্টাদির 
দগ্ধ হইয়া না যায়, ্রত্যুতঃ বল, বীর্য, 
কান্তি, শ্রী, লাবগর ও সৌনারধ্য বিকাশ ঘটে। 
তাহারি কাধ্য এই শ্লেম্মা হইতে সম্পন্ন 

| খাকে। বে হেতু বহুল পরিমাণ 


আমূর্বেদের এই মহান্‌ তক আজ এ 


1 ২৫৩১ বর্ষ হইল কোন উন্তজ্ঞান 


বৈজ্ঞানিকের দ্বারা ভিন্নভাবে প্রসার, 
তেছে। পাশ্চাত্যের 0181০ ময়স্তার, 
আন্র্কেদের প্রেস যথেষ্ট মতা 
হয়, কিন্তু কিসে যে জীবদেছে 
সৌনর্ধ্য বৃদ্ধি হয়-_তাহা আস্াপি 
বিজ্ঞান নির্ণয় করিতে পারে নাই । 


। তাহারা আজ অতি অন্ন দিন হন & 
| আরম্ত করিয়াছেন যে, কেবণ মনা, 


০০41০1% করোলেসন হারা, এই 
কাধ্য হসম্প্ হয় না। ছাট রাস হি 
ছারা 95:৩7:19৩ লাসটেনটিভ কাংসন« 
রি হইলেও 05149/890 -জার: 





8958975 এর রাচারলিক ক্রিয়া 





কথা এই ফেযে পাসে নবলেছের- 
এই ব্রিধাতুর মূল -ঁলোচন' 


বোধহয় অতি অপ কথায় 
বঝিয়্াছেন। ইহার অপেক্ষা 
এই সমস্য তক বুধান আমার 
জলাধার “আর "আমার 
বিশ্বাস যে, এই 'আলোচনাঙ্' 
এবং সুল আযবেদের কত- 








1801706 011101016, 


(পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর) 

লীরাডূরণ ৮৪ তোলা, তত ও 
পৃত সিথিবীদ চূর্ণ ৩১ তোলা, লৌছ। 
অভ, মৌরী, ভালীপপত্র, *জৈত্ী, 
ধলে, ভ্রিফলা, দারুচানি, তেজপং 


চন্দন, অটটামাংসী, দরা্ষা, শী, 
কুলদুরুখোটী, বষ্িমধু, বংশলোচন, 
বালা, গোরক্ষচাক্লে, ত্রিকটু, 
বেলগুঁত, অঙ্ছুনছাল, গুল্ফা, 
। কমি জা, মোচরস) কউ 








